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Reportaz...

Velka radost v Asi

,Koronavirus nam zménil plany.” ,Museli jsme rugit naplanované
akce.”
Takova a dalsi jim podobna slova zaznivala a jesté stale zaznivaji
snad po celém svété.
My, véfici, viak vime, Ze nic z toho nezplisobil koronavirus, ale
nas velky Btih. To On dopustil pandemii a viechna ta vladni opa-
tieni, kvali kterym musel byt i kfest v Asi dvakrat odloZen.
V kvétnu tohoto roku se diky BoZi milosti situace zlepsila a my
v A3, spole¢né s nasimi internetovymi posluchadi, jsme se mohli
radovat ze tif sester, které se rozhodly vydat své Zivoty Bohu
a vyznat, ze Pan JeZi$ Kristus je i jejich osobnim Spasitelem.
V nedéli 30. kvétna jsme se sedli na dopolednim shromazdéni, je-
hoZ sou&asti byl svaty kfest.
Zaznéla svédectvi sester Jany, Kamily a Leony, kterd nam byla vel-
kym povzbuzenim, a znovu jsme mohli Zasnout nad tim, jak Pan
Bdh méni a zachrariuje nade Zivoty. | kdyz nékdy projdeme slozi-
tou a klikatou cestou, Pan o nas vi a zasahne v ¢ase svém.
Po vlastnim kftu ponofenim bylo vyproeno pozehnani pro zno-
vuzrozené sestry.
Také se jim dostalo ujisténi, Ze na své cesté za Panem nebudou
Na fotce (zleva):  samy. Sestry Jana a Kamila byly pfijaté do a$ského sboru BJB,
Leona Bedndiovd,  sestra | eona najde své misto ve sboru v Blansku.
Jana Biezinovd, —\/ modlitbach dékujeme Bohu za tfi spasené sestry a zdroven
Kamila Zibrickd 5 sime, aby jesté dalf lidé mohli byt spaseni a aby se jiz brzy

a bratr kazatel g v |y
Alois Bohdcalk mohl uskutecnit dalsi krest.

Jaroslava Fulinovd
Shor BJB As
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Uvodnik

Stojime pred zaciatkom nového $kolského roku.
Po iné roky to znamenalo névrat do urcitej struk-
tary a do urtitého kolotoca, ktory bol po cha-
ose letnych mesiacov aj tak trochu vitany. Rok
2020 bol prvy rok, ked sme vedeli, ze névrat do
Skolskych lavic po prazdninach nemusi prebie-
hat typickym sp6sobom. Tusili sme, Ze sa deti

udu aspon nejaké kratke obdobie u¢it v kole
Lonline spdsobom”. Netusili sme viak, ako velmi
bude pandémia zasahovat do nasich Zivotov.
Napriek optimizmu, Ze 3kolsky rok 2021/2022
bude lep3i alebo normalnejsi, mame po tychto
skasenostiach aj prirodzent obavu, Ze bude
rovnako naro¢ny, ba mozno narocnejsi ako
predchadzajci. Vstupujeme do neho s vacsim
reSpektom a s tizbou, aby sme my, aj nase deti
mohli zaZit nie¢o ako normalny rok. Posledné
obdobie nas zna¢ne vykolajilo: v mnohych ob-
lastiach sa nam zmenil Zivot a museli sme si zvyk-
nit na vela nového, & v skole, v praci, v zboro-
vom zivote, pri nakupovani, v cestovani alebo v obmedzeni vztahov a spolo¢enského
Zivota. Mnohymi z nas udalosti posledného roku tak zatriasli, ze nas nechali s neprijem-
nym pocitom neistoty a s nesplnitelnou tiZbou vrétit sa do ¢asu, ked sme vedeli lepsie
predvidat udalosti dal3ich mesiacov. Niektori z nas sme prezivali naval negativnych emo-
cif a strachu ako nikdy predtym a tizili sme sa zobudit zo zlého sna do sveta bez koro-
navirusu. Mozno pre niektorych z nas to nebolo az také zIé obdobie a vnimame viac
jeho pozitivnu stranku.

Ak bude Pan chciet

Akokolvek na to pozerdme, pre kazdého plati, Ze v roku 2020 sa nase Zivoty uberali no-
vym a ne¢akanym smerom. Museli sme si zvykndt na zmenu svojich velkych aj malych
planov. V Bozom slove &itame: ,A teraz vy, ktori hovorite: ,Dres alebo zajira pdjdeme

do toho a toho mesta, pobudneme tam rok a budeme obchodovat a zardbat’ — vy predsa
neviete, ¢o bude zajtra s vasim Zivotom. Ved ste para, ktora sa na chvilu ukaze a potom
mizne. Namiesto toho by ste mali povedat: ,Ak bude Pin chciet, budeme Zit a vykondme to
alebo ono! * (Jakub 4, 13 —15).
Tieto ver3e z Listu Jakuba nas
vyzyvajl, aby sme nevkladali
nasu nadej a istotu do svojich
planov, akokolvek perfektne
vyzeraju. Je ovela mudrejsie
vloZit nadej do nasho Pana,
ktory riadi nage kroky a na3e
cesty podla svoje vole. Iba
vtedy mdZeme néjst doko-
naly pokoj, lebo jedine On je nad vietkymi okolnostami nasho Zivota a Jemu sa to nikdy
nevymkne z rtk. V fudskom srdci méZe byt vela imyslov a planov, ale iba BoZie z&mery
stoja pevne a vecne.

NV ludskom srdci je sice vela zémerov, no rozhodnutie Hospodina pretrvdg” (Prislovia 19, 21).
Teda nasa istota prichadza od Pana, od toho, ktory ,je v nebesiach, (ktory) robi vietko, co
sa Mu paci“(Zalm 115, 3), ktory je zaroven Ten, na ktorého mézem zlozit vietky moje
starosti, lebo sa o mfa star4 (1P 5, 7). Nepozerajme na pandémiu ako na nie¢o, ¢o nas
porazilo, ale ako na prileZitost: prileZitost chodit viac vierou a menej zrakom, Zit, spolie-
hajic sa viac na BoZiu dobrotu a menej na vlastné plany a predstavy, aj ked' nam novo-
vzniknuté situdcie mdzu ist proti srsti.

Mozno nam udalosti poslednych mesiacov poriadne ukrojili z nasho bezného pohod-
lia, ale mohli sa stat prileZitostou zaZit Boha tplne novym a hlbgim spésobom ako do-
teraz. Uprostred neist6t Zivota sa u¢me hovorit s Pavlom: VSetko méZem v Kristovi, ktory
ma posiliuje” (Fil 4, 13). A to plati aj v novom kolskom roku.

Rozhodnime sa pristupovat k ocakavanym, aj neocakavanym udalostiam najblizgich
dvanastich mesiacov s postojom viery a pokory, nech zvlddneme aj zasahy do nasich
planov v duchu krotkosti a tichosti, ¢iniac dobre a nebojac sa nijakého postrachu, lebo
,nds Boh je na nebesiach a vsetko robi podla svojej véle” (1 Petra 3,4 6 a Z 115, 3).

Laura Smolnikovd

Vsetko mézem v Kristoui,

ktory ma posiliiuje.
(Fil 4, 13)




Oblékli jsme Krista

Starozakonny text:

»Beda tym, éo véasrano Zeni sa za
opojnym napojom; &o vysedavaja do
mrku, aZ ich vino rozpaluje.

Citara i harfa, bubon a flauta a vino pat-
ria k hodom. Ale na skutok Hospodina
nehladia a diela Jeho ruk si neviimaju”
(15,11 — 19).

Starozakonni text:

»Bé&da tém, ktefi za éasného jitra tahnou
za opojnym napojem a az do setméni je
rozpaluje opojné vino.

Citara a harfa, bubinek a pistala a vino
jsou na jejich pitkach, ale dilo Hospodi-
novo neberou na zfetel a dilo jeho ru-
kou nevidi“ (1z 5, 11-12).

Novozakonny text:

~Stojte teda! Bedra si prepaste prav-
dou, oblecte si pancier spravodlivosti”
(Ef 6, 14).

Novozakonni text:

»Stlijte tedy opasani kolem beder prav-
dou, obrnéni pancifem spravedinosti”
(EF 6, 14).

Biblicky satnik
krestana

Vyzle¢ hodovanie a opilstvo — oble¢ si
opasok pravdy a pancier spravodlivosti

Od chvile, kdy ¢lovék zhresil, se také zacal
oblékat. Historie nabizi prehled nejriiz-
né&jsich obleéeni lidi a to dle jejich skuteg-
né potfeby i médy.

Ale v pfeneseném slova smyslu, jak éteme
a premyslime tento rok v Redakéni radé
Rozsévace o oblegeni nadeho zpisobu
Zivota (charakteru), se béhem historie
»,mo6da” tém&F neméni. Lidé si na poéatku
v zahradé Eden neoblékli jen fikové listy
a poté koZené suknice, ale také neposlus-
nost a vzpouru viiéi Bohu, svému Stvofi-
teli. A nasledné& pak samospravedlnost,
hnév, vasnivost, zlost, rouhani, nenavistné

feci a koneéné, jak piseme v tomto 9. ¢isle Rozsévade, i ,hodovani a opilstvi” (tim
tento vyéet zdaleka nekonéi). Jidlo a piti — tato zakladni potieba élovéka — byla

Kazdodenné oblecenie

vzdy velkym tématem Zivota lidi, ktefi na to méli.

Pokrm a napoj se nestal jen prostiedkem k zachovéni Zivota a zdrojem energie

k my3leni a praci, ale cilem a smyslem Zivota. Na tuto skuteénost ukazuje nejen hlav-
ni text Rozévace €. 9 z proroka lzajase 5, 11-12, ale i v historii nageho letopoétu

a v celé Bibli vidime, jak se mize jidlo a piti, uzivané vice nez je potFeba téla, stat
nejvys3i radosti a smyslem Zivota (Fp 3, 19, R 16, 18, 1K 6, 13). Parafrazovany pre-
klad textu (Iz 5, 12) je zapsan takto: , PoFddaji bujaré hostiny a za zvuku opojné hudby
se odddvaji nevdzanému piti a veseli. Viibec je nazajimd, co na to Hospodin, a vsech-

na jeho slova jsou jim iplné lhostejnd.”

Tedy svlékni hodovani a opilstvi a oble¢ si pas pravdy a pancif spravedInosti. Toto
nové obleceni je od toho nejlepsiho ,navrhafe a krejéiho”, Zivého a milujiciho Boha.
Je to Bozi pravda a spravedlnost, ne nade! Kazdy z nas miize vyznavat: ,Velmi se ve-
selim z Hospodina, md duse jdsa k chvdle mého Boha, nebot mé odél rouchem spadsy,

a zahalil mé plastém spravedinosti...” (1z 61, 10).

LAt tedy jite nebo pijete nebo cokoli jiného Cinite, vsecko Cirite k BoZi s

K éemu je vojak, ktery mé na sobé plnou vystroj a vyzbroj, ale je opily a prejedeny?
Jaka pohotovost, bojeschopnost? Jak miize byt k uzitku pro svého velitele?

— Nelze zit pro télo i pro Boha. Kolik pozornosti, péée, ¢asu a penéz davame nase-
mu t&lu — télesnému Zivotu, ale jakou pééi davame naSemu duchovnimu Zivotu tak,
abychom se libili svému Panu — tedy, do jaké miry je Panem mého Zivota? Kolikrat
jime a pijeme dle skuteéné potieby téla, a ne pro uspokojeni svych chuti a pro po-
zitek? Nebo i pro spoleéensky image (postaveni ve spoleénosti), protoze tak se to
slusi ve spolecnosti (jist a pit, nebo i slavit, i kdyz nemam tu potFebu). Vénuji Bohu
a setkavani s Nim tolik €asu jako jidlu, piti a slaveni? V listu Rimaniim 8, 5 ¢teme:
JLidi téla mysli na véci téla, ale lidé Ducha na véci Ducha. Télesné smysleni vede ke
smrti, ale smysleni Ducha k Zivotu a pokoji” (pF. B21). Co mam na sobé&?

Je to oble&eni pfipravenosti, bdé&losti a o¢ekavani nebo neuziteénosti a nepouzitel-
nosti. Svle¢ hodovani, opilstvi a oble¢ Bozi pas pravdy a pancif spravedInosti.

Pan Boh pri stvoreni obdaroval ¢loveka
Gzasnymi schopnostami a darmi. Vietko,
¢o stvoril, bolo velmi dobré (Gen 1, 31).
Vetky schopnosti ¢loveka, vietky pod-
mienky a okolnosti, do ktorych ho vlozil,
boli velmi dobré. Clovek mohol kazdym
zo svojich zakladnych zmyslov — ¢uch,
chut, zrak, hmat a sluch — vnimat Boziu
slavu, krasu a Jeho starostlivost. Pan Boh
ho vloZil do prostredia, ktoré zabezpecil
vietkym dobrym pre jeho Zivot.

A lakavymi (Zziadtcnymi na pohlad — Roh)
stromami vietkych druhov s ich chutny-
mi plodmi (Gen 2, 9). Este aj chutové po-
hariky mali pripominat a poukazovat na
Jeho dokonalé zabezpecenie a Jeho dob-
rotu, ukazovat na ¢osi nebeské, nie z tej-
to zeme. Clovek si mohol doslova a do
pismena ,vychutnavat” BoZie zabezpe-
&enie. No podstatou BoZej starostlivosti
bola Jeho pritomnost, v ktorej mali ochut-
navat a pouzivat vietky Jeho dary. Ochut-
navat Zivot so vietkym, ¢o k nemu patri-
lo. Aj s dobrym jedlom. A dobré jedlo ide
ruka v ruke so spolo¢enstvom. Nejako to
tam patri, takto sme nastaveni. Aj to dob-
ré jedlo a dobry napoj ndm akosi lepsie
chuti, ked mame okolo seba ludi, ktorych
mame radi a s ktorymi sa citime dobre.

Preto o tom hovorim, pretoze aj po pade
¢loveka do hriechu a naslednom Bozom
treste za jeho neposlusnost nam Pan Boh
nase zmysly ponechal. Aj chutové poha-
riky. Ano, st poznacené hriechom a po-
rudenostou, ale nestratili sme Gplne
schopnost vychutnat si jedlo. Vieme, aké
prijemné je byt v dobrej spolo¢nosti,

v ktorej je sloboda a prijatie. Jednoducho
nam to chuti. TaZime po tom. Nikomu
nechuti zlé jedlo a nikto, ak nemusi, ne-
vyhladava neprijemnd spolo¢nost. Tuzba
po krase ako takej, tdZzba po krasnych ve-
ciach, tizba po dobrom spologenstve,

aj tuzba po dobrom jedle ostala hlboko
v nas. Ta tizba je hlboko zakédovana do
nasej bytosti, ako poukaz na to bozské,
¢o nie je z tohto sveta. Ako nie¢o, &o nas
ma tahat k dokonalému Stvoritelovi

a Darcovi krasneho a ,chutného” Zivota.

Obraz hostiny alebo hodovania je vo-
tkany do pribehu BoZej l4sky a Stedrosti
voci &oveku. Od darov chutnych plodov
pri stvorent, cez hostiny a hodovanie pri

Boh sa o nas stara!

Téma... Oble¢me Kristtiv odév

vyznamnych nabozenskych sviatkoch, po-
&as ktorych si vyvoleny BoZi narod pripo-
minal Jeho 3tedré zabezpelenie, a2 po
obraz hostiny na svadbe JeZisa Krista so
svojou nevestou — Cirkvou.

Pri vietkych vyznamnych udalostiach, pri
ktorych sa Jahve dal lepsie spoznat svoj-
mu ludu, nechybalo spolo¢né jedlo ako
znak spolocenstva a zaroven naznak tej
poslednej hostiny na konci vekov, a v nie-
ktorych starozmluvnych pripadoch ako
predobraz novozmluvného stolovania

pri Veceri Panovej. Jedlo viak nebolo to
najdolezitejsie, najddlezitejsia bola Bozia
pritomnost, ktort Boh zjavil a dal preZit
svojmu ludu. To si mali vychutnat najviac.
Boh je medzi nami! Boh sa o nas stara!
Boh nés miluje!

Boh s nami uzavrel zmluvu (Velkono¢ny
baranok (Ex 12, 1 —20), Hod baranka (Lk
14 — 15); Potvrdenie zmluvy s fludom (Ex
24,10 — 11), Krv zmluvy na odpustenie
hriechov (Mt 26, 26 — 28).

Prorok Izaias bol jednym z tych Bozich
muzov, ¢o vystihli fudskd hriesnu poruse-
nost, ktord vidiet v nasej tendencii odde-
lovat dobré dary od Darcu. Kedy uz staci
dobrého jedla, prijemnej vone, skvelej
chute, krasnej hudby, krasneho obrazu —
ked sme to vietko odseparovali od Dar-
cu?

Od spolo¢enstva s Nim, ktoré dava viet-
kému zmysel a vyznam? Ostane len naha-
fanie sa po lahodnych chutiach a vénach,
ktorému nebude konca. Od oddelenia
daru od Darcu je velmi blizko k zneuZitiu
darov. Je blizko ku zavislostiam, blizko

k obZerstvu, hodovaniam a hostinam bez
Boha, ktoré vedu k rozpaleniu sa vinom,
jedlom, ale nie Jeho milostou a prijatim.
Pismo varuje pred takymto hodovanim.
Nemame sa hnat za hodovanim, ktoré
ni¢i ludského ducha, pretoze je rozpa-
lované len telesnou tizbou cez hriednu
Ziadostivost. Ak na konci takéhoto hodo-
vania, pitia, oslav narodenin, vyznamnych
jubilef, nabozenskych sviatkov s jedenim
nehladime viac na Hospodina a diela Je-
ho rtk okolo nas si neviimame viac, nieco
nie je v poriadku.

,Beda tym, ¢o sa véasrdno Zenii za opojnym
ndpojom; co vyseddvaji do mrku, az ich vi-
no rozpaluje. Citara i harfa, bubon a flauta
a vino patria k hodom. Ale na skutok Hos-
podina nehladia a diela Jeho rik si nevsima-
Ji' (125,11 - 19).

Apostol Pavol sa nerozpakuje a rovno
povie rimskym veriacim, aby zloZili skutky
tmy, medzi ktorymi menuje obZerstvo

a opilstvo. ZloZit nie¢o v duchovnom
zmysle sa neda bez pokania a poslugnos-

ti, ktora vedie k zmene. Bez vykrocenia
do svetla sa ned4 ni¢ zlozit. Svetlo odha-
luje skutky tmy a zarovef tmu meni na
svetlo (Ef 5, 13). Zmenu vidiet v slu$nosti
(vhodnosti a ¢estnosti spravania). Vsetky
sloves4 v Rim 13, 12 — 14 st v mnoznom
&isle. Inymi slovami, musi sa to robit s nie-
kym, spolu s inymi.

Chodit vo svetle znamens, Ze prestanem-
skryvat zneuzivanie Bozich darov, ktoré
sa stalo v mojom Zivote hriechom. Ne-
mozeme sa uspokojit s telesnostou.

Z nej sme boli vytrhnuti, aby sme Zili

v Kristovej pritomnosti v spologenstve

s Nim skrze Ducha Svitého. Obliect si
Pana Jezisa Krista znamena podla Rim 13,
14 3j to, ze prijmem vicsiu zodpoved-
nost za rozvijanie spolo¢enstva s Nim.
Obliekanie Krista nie je len poslugnost.
Rob toto, nerob tamto! Obliekanie Jeho
vlastnosti, postojov, charakteru, zmyslania
je opak toho, ¢o robim, ak sa prili§ staram
o svoje telo. Ak ho prili§ rozmaznavam,
prebidzaji sa v iom zlé Ziadosti.

Ak sa telu prili§ venujem, mbzem prebu-
dit aj to, ¢o som na zaciatku nechcel. Na-
vonok mdzem byt velmi dobre najedeny,
vyspaty, oble¢eny, ubytovany a usadeny,
ale v mojom vntri vladne duchovna sla-
bost a chudoba.

Neustéle si mame obliekat Pana JeZida
Krista, s &im sdvisi aj urcita disciplina du-
cha, duge, tela. Telu nezaskodi nieco
odopriet, dusi nezaskod nieco prikazat
(Zalm 42, 6) a vytrvat v konani spravnych
rozhodnut.

Prorok Habakuk rozumel pominutelnosti
materialnych darov. Rozumel tomuy, Ze
ked ich oddeli od Darcu, méze sa hostit,
ale neuspokoji ho to. Nauil sa discipline
ducha a duse. Rozumel, Ze radost v Bohu
jeho spasy a jeho sily je ,chutnejsia” ako
telesné pokrmy. Vietci pozndme jeho
slova na konci knihy Habakuk 3, 17 — 19a:
LA keby figovnik nevypucal a vinic neza-
rodil, hoci by oliva vyschla a na poliach sa
nic neurodilo; aj keby z koiara zmizlo stédo
a v mastali by nebol dobytok, ja sa vsak bu-
dem radovat v Hospodinovi a jasat v Bohu
mojej spdsy. Hospodin je mojou silou.”
Stal pevne, bedré si prepasal pravdou

o Bohu a obliekol si pancier BoZej spra-
vodlivosti! Cheel si vychutnat viac Boziu
spasu a silu ako figy, hrozno, olivy a tro-
du na poli. Mal to v svojom Zivote velmi
dobre usporiadané.

Dalibor Smolnik
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Rozhovor na aktualnu tému...

O zavislosti a ceste z nej von

Sestra Jana Juréova je ¢len-
kou zboru BJB Poprad.
Takmer dvadsat rokov bola
v izkom kontakte s fudmi,
ktori sa trapili s latkovymi
zavislostami, a takisto s ich
blizkymi — najprv ako
pomocnicka sestier Joe Ann
Shelton a Joyce De Ridder
(boli élenkami BJB Banska
Bystrica, neskéor BJB Poprad)
a po zaloZeni n. o. Zivot bez
zavislosti, ako pracovnicka
tejto organizacie. V sucas-
nosti sa venuje Zenam, ktoré
zazili alebo zaZivaja skryté
tyranie.

Co je opilstvo? Znamend opilstvo automa-
ticky zdvislost?

Povedala by som, Ze opilstvo znamena pre-
krocit mieru v pitf alkoholu. Tato miera sa
asi neda celkom presne definovat, pretoze
telo kazdého ¢loveka spracovava alkohol
trochu odli$ne a zavisf to od mnozstva fak-
torov. U niekoho méze byt tito miera prek-
ro¢ena uz jednym poharikom, iny ich znesie
ovela viac. Keby sme postavili pred seba
flasu s alkoholom a zacali by sme si nalievat,
pokojne by sa mohlo stat, Ze jedna z nas by
bola opit4 uz po prvom pohariku a druha
by ich mohla vypit ovela viac bez toho, aby
na nej bolo vidiet nejakd zmenu spravania.
Opilstvo e3te nemusi znamenat zavislost.
Myslim, Ze vasina fudi zazila ten stav, Ze to-
ho vypili prilis vela. Tato skisenost ich moh-
la viest k tomu, Ze si povedali, Ze to nikdy
viac nechct zazit, a viac sa alkoholu nedo-
tkli. Alebo sa to u nich parkrat zopakovalo
a rozhodli sa, Ze si alkohol dajd len prilezi-
tostne a s mierou. Ini sa mozno opijaju pra-
videlne a tam ur¢ite hrozi riziko vzniku za-
vislosti — ak ndhodou uz zavisli nie st. Ale
ako som uz spominala, telo spracovava al-
kohol u kazdého odlisne, a preto sa ned4
jednoznaéne urcit konkrétna hranica, za
ktorou uz vznika zavislost. Keby to tak bolo,
mali by sme ovela menej ludi zavislych od
alkoholu, pretoZe asi nikto neza¢ne pit

s rozhodnutim, Ze sa chce stat zavislym.
Myslim, Ze tito rozdielnost si ludia ¢asto
neuvedomujd, a méze to byt velmi nebez-
pecné. Spominam si na niektorych ludi, kto-
ri v minulosti popijali mozno trochu viac

a dnes s alkoholom problém nemaju. Tito
ludia mali snahu — verim, Ze to bol dobry
Umysel — poméct zavislym tak, Zze im hovo-
rili svoje ,svedectvo” o tom, ako velmi pili

a potom prestali, alebo, ak to chceme pove-
dat duchovnym jazykom, ,boli oslobodenti”.
Problém je, Ze tito [udia nikdy neboli zavisli,
iba alkohol zneuzivali, teda opijali sa. Ale
edte neprekro¢ili td magickd hranicu zavis-
losti.

Co je to zdvislost?

Je to stav, ked &lovek prekroci spominanti
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hranicu. Znamena to, e bez
pravidelného prisunu alko-
holu nedokaze fungovat.
Tazbe po alkohole nedokaze
odolat, hoci si uvedomuije, Ze
pitie ma prenho a pre jeho
okolie zni¢ujuce désledky.
Ako sa dd zo zdvislosti vylie-
Cit?

Som presvedcend, ze zavislost
sa neda vyliecit, ale vdaka us-
pednej lietbe moze zavisly
dosiahnut stav trvalej triez-
vosti. Na zaklade svojich
dvadsatrocnych skisenosti,
ked som bola v intenzivnom
kontakte so zavislymi, si mys-
lim, Ze lie¢ba je najuspesnejsia u tych, ktori
dobrovolne absolvovali protialkoholické lie-
&enie a nasledne sa zapojili do trvalého do-
lie¢ovania v ramci svojpomocnych skupin.
Tito ludia spravidla nielen abstinujt, ale vda-
ka vnatornej premene Ziji plnohodnotny

a slobodny Zivot. Mnohi z nich sa vdaka
12-krokovému programu opit vratili k Panu
Bohu, alebo ho vdaka tomuto programu
nasli.

Nachddzajii sa zdvisli ludia aj v cirkvi?
Ano.

Ako méze cirkev takymto ludom poméct?
Zda sa mi, ze v cirkvi vieobecne prevlada
atmosféra, ktora u ludi vyvolava dojem, Ze
kto chodi do cirkvi, neméze mat problém

s pitim, aj ked slovne mdzeme deklarovat
nieco iné. Toto zakonite vedie k popieraniu
problému s alkoholom. Ci sa ndm to paci
alebo nie, ¢lovek, ktory ma problém s pitim,
sa v cirkvi citi odstideny. Viem, Ze mnohé
nase cirkevné zbory otvorili svoje priestory
aj pre stretnutia spominanych svojpomoc-
nych skupin, ¢im deklarujt, Ze zavislym po-
mahajd, no myslim, Ze postoj mnohych ¢le-
nov cirkvi je v skutoénosti celkom iny. Kym
zévisli nebud(i vnimat, Ze sa na nich ostatni
nepozeraju cez prsty, Ze ich nevnimaju ako
druhoradych, o pomoci asi velmi hovorit
nemozeme.

Na druhej strane je pekné, Ze v mnohych
zboroch st jednotlivci, ktorf sa snaZia vzde-
lavat v oblasti zavislosti, aby naozaj vedeli,
ako takymto ludom mé62zu poméct.

Alai iilohu v liecbe zohrdva vztah s Bohom?
Pre ludh, ktorf Boha poznali a v désledku
svojej zavislosti sa od neho vzdialili, je tato
dloha kla¢ova. Tychto fudi totiz velmi tazi
svedomie a ak maju dospiet k trvalej triez-
vosti, potrebuju si dat do poriadku vztah

s Bohom. No kedZe zavislost neovplyvriuje

len duchovnui stranku ¢loveka, ale rovnako
aj fyzicku a psychicky, lie¢ba musi byt zaro-
vel zamerana aj na tieto stranky. Mozno by
som to poopravila — kedZe zavisly ¢lovek
nedokéze triezvo rozmyslat ani norméalne
fungovat, lietba musi byt zamerana najprv
na telo, a potom na dugu a ducha.No pros-
trednictvom 12-krokového programu nasli
cestu k Bohu aj mnohi ludia, ktori predtym
neboli veriaci. Vdaka tomuto nastroju uzdra-
vovania si totiz uvedomuijy, Ze ich vlastna
sila, ich vlastné schopnosti nestaéia na to,
aby ich udrzali v triezvom stave, a preto
mnohi hladaji pomoc u Boha.

Mcdme v nasej cirkvi miesto, kde takito lu-
dia mézu ndjst podporu?

Nemam povedomie o tom, Ze by BJB ako
takd poskytovala tymto fudom nejakd kon-
krétnu podporu. Uz som spominala, Ze

v mnohych nasich zboroch st jednotlivci

a skupiny, ktorf sa zapojili do vzdelavania

o zévislostiach — vzdelavanie realizovala

n. 0. Zivot bez zavislosti — pretoZe urcite
majd Gprimna snahu zavislym pomahat. To,
do akej miery sa im to dari, neviem posudit.
N. o. Zivot bez zéavislosti je urcite miestom,
kde tito ludia najdu podporu a usmermenie.
Ludi zapasiacich so zavislostou by som ur-
&ite smerovala na 12-krokové svojpomocné
skupiny (Anonymni alkoholici), ktoré st za-
merané priamo na takito podporu, aj ked
nejde o krestanské skupiny (mnohi ¢lenovia
tychto skupin st viak krestania).
Nevylucuje sa to — byt krestanom a mat
problém so zdvislostou?

Nevylu¢uje. Kazdy z nas zépasi s hriechom.
Podobne by sme sa mohli pytat: Nevylucuje
sa to — byt krestanom a mat problém s oho-
varanim? Byt krestanom a mat problém

s pretvarkou? Byt krestanom a obchadzat
zakony? Byt krestanom a mat problém s ob-
Zerstvom? A mdzeme si tam doplnit vela
inych veci. Isteze mame robit vietko pre to,
aby sme v hriechu nezostavali. Nie je sprav-
ne, ked ¢lovek v hriechu zotrvava. No davaj-
me si pozor, aby sme neboli ti, ktor{ svojim
samospravodlivym postojom tychto fudi
edte viac udupavaju.

Ako by sa mali spravat ¢lenovia rodiny

k zdvislému?

Velmi doleZité je, aby zavisly vnimal, Ze ho
neodsudzujeme, ale Ze mu skuto¢ne chce-
me pomdct. Je doleZité netvarit sa, Ze to
nevidime. Naopak — potrebujeme mu pove-
dat, Ze vidime, Ze sa trapi, a sme tu, aby
sme mu pomohli, pretoze ho mame radi.
Musi citit, Ze to tak naozaj je, ina¢ nam ne-
bude déverovat. Takisto si potrebujeme
uvedomovat, Ze nasa pomoc je velmi obme-
dzena. Mézeme mu pomdct v tom, Ze ho
nasmerujeme na spravnych odbornikov, ze
ho za nimi odprevadime, Ze mu pomézeme
vybavit, ¢o bude potrebné, no nemézeme
sa lie¢it namiesto neho. Toto rozhodnutie
musi urobit on sam.

Dalia velmi dolezita vec, ktord &lenovia ro-
diny mé2zu a musia urobit, ak chcd svojmu
blizkemu skuto¢ne poméct, je naudit sa

¢o najviac o tomto probléme. Velmi ¢asto

sa totiZ stéva, ze v dobrej snahe pomahat
robia veci, ktoré mu naopak skodia a kvéli
ktorym nevyhladd pomoc. Na zaklade sta-
tistickych tdajov je dokazané, Ze najlspes-
nejsi v uzdravovani sa zo zéavislosti su ti,
ktorych podporujd aj ich blizki, a to tym, ze
sa sami zapojili do programu uzdravovania
pre rodinnych prislusnikov (svojpomocné
skupiny Al-Anon).

Viac o tom, ako pomdhat, sa mézete doz-
vediet na tjchto odkazoch:
https,//www.alanonslovensko.sk/letaky.php
https,//www.alanonslovensko.sk/casopis.php
https,//www.zivotbezzavislosti.sk/blog/
https,//www.alkoholici-anonymni.sk/

Rozhovor so sestrou Janou Jurcovou
uskutochila a pripravila Rachel Orvosovd

Vyzkousel jsi plst?

Pust je vyjadienim touhy

Podstata piistu je od nepaméti stale stejna.
Viechna naboZenstvi, ktera hledaji Boha,
pocitaji s ptstem jako s prostfedkem o¢is-
téni, vnitfniho sjednocent, projevem obré-
ceni a cesty k vnitfni svobodé. V kiestanstvi
ma pust jesté jeden velmi dilleZity rozmér.
Je pfedevéim vyrazem touhy pfedstoupit
pred Boha s védomim zévislosti na Ném

a s ocekavanim Jeho zasahu. Je vyjadfenim
touhy po setkani s Nim. Pdst znamenal pa-
vodné zdrZeni se jidla, popfipadé piti. Ale
stfidmost ¢i zdrzenlivost i v jinych vécech,
které nas zotrocuji (napfiklad bezbiehé
pouzivani elektronickych zafizeni, poéitaco-
vé hry, alkohol nebo jakykoli druh zavislosti)
ma veliky vyznam pro svobodu ¢lovéka.
Takova zdrzenlivost je vnimana jako lé¢eb-
ny prostfedek duse i téla a cesta k vnitinimu
osvobozeni. Vede k hlubsimu poznani sebe
sama a vlastnich limitd.

Odkryvat to, co nas zevniti ohroZuje

Je teba fici, Ze jen pokud na &as odlozim
viechna sva nahrazkova uspokojeni, po-
znadm, na &em jsem v zivoté vlastné zavis-

ly. Poznam tak také pravdu o sobé& a mohu
se sebou néco vazné délat. Jinak to zIé ve
mné bude silit a jednou v daleko vétsi mite
vyjde napovrch. Pravé past nam pomaha
odkryvat to, co nas zevniti ohrozuje.

Ale nejen to: Je-li plst spojen s opravdovou
modlitbou, pak Bozi milost &lovéka skuteé-
né proménuje a zjemnuje.

Po nékolika dnech takového pustu je i tvaF
Elovéka zvlastné prozaiens a zklidnéng, a to
je obraz nového pokoje v srdci.

Bah je vérny...

Ocitli jste se v bezvychodné situaci?

V krizovych chvilich nékdy rozum zklame
Viichni jsme bud jiz ucinili, & jednou ucinime
zkusenost, Ze se v urtitych tézkych a krizo-
vych chvilich plnych pochybnosti nedokéze-
me vzpamatovat, jestlize zlstaneme na Grovni
rozumového uvazovani. MiiZe jit napfiklad

o chvile nemoci, vztahovych problémd, ztraty
prace, nebo o okamziky, kdy se znepokojuje-
me kvdli budoucnosti.

Nékdy se v téchto chvilich vnitfné dostavame
do naprosto bezvychodné situace. A nas ro-
zum uz nedokaze rozliit, jestli zvitézi dtivo-
dy, které nas znepokojuijf, nebo ty, které nas

uklidiuji. Nedokazeme viechno spravné piedvidat a mit pod kontrolou.

Opora pro kazdou situaci

Pro &lovéka (nejen) v t&zkych chvilich je dobré mit vytrvaly a blizky vztah s Panem Jezisem.
O to vic se k Nému utikat a ponofit se do BoZiho slova. Apostol Pavel vybizi kiestany, aby
se odvazné a s diivérou zhostili boje, ktery je neoddélitelnou souéasti opravdového kestan-
ského Zivota: ,A tak hledejte svou silu v Panu, v jeho viemohoucnosti. Oblette se do plné
vyzbroje BoZi, abyste mohli ¢elit dablovym nastraham” (Ef 6, 10—11). Pavel o trochu dale
popisuje jednotlivé &sti vyzbroje, kterou se méme pfiodit, ,az bude zle”, protoZe ,jen tak
budete moci obstat” (Ef 6, 13). A jako posledni, ale ne jako nepodstatné, zmifiuje ,me& Du-

cha, kterym je slovo Bozi" (Ef 6, 17).

Je pro nas tedy Zivotné dilezité, abychom se v nasich zapasech mohli opfit o naeho Pana
a BoZi slovo. Kdosi fekl, ze ,kfestan, ktery se nemodli, je kiestanem v nebezpedi”, coz se da
posunout i dale na: ,Kfestan, ktery pravidelné necte Bibli, je kfestanem v nebezpedi.”

Pfespfili§ zmatku

V myslich dnesnich lidi a ve vysilani sdélovacich prostiedki je prespiilis zmatku a my sami
jsme pfilis slabf na to, abychom se mohli vzdat svétla a sily, které mizeme Cerpat v Bibli.

V mnohych okamzicich naseho Zivota se nam tak dobrotiva BoZi ruka a Jeho slovo miize
stat odrazovym muistkem Feeni nasi situace. V obdobich zkousek se jedingm zptisobem, jak
obstét, stava slovo Pisma, o néZ se budeme opirat, a ne nase myslenky a Gvahy, v nichz se

projevuje nase naprosté zranitelnost.

.Nepotkala vas zkouska nad lidské sily, Biih je vérny: nedopusti, abyste byli podrobeni
zkousce, kterou byste nemohli vydrzet, nybrz se zkouskou vam pfipravi i vychodisko a da

vam silu, abyste mohli obstat” (1 K 10, 13).

Sam Jezi, kdyz jej dabel pokousel na pousti, se opiral o Pismo. Jestli se spokojime jen s pou-
hym lidskym rozumem a ohledy, pak nés ten zly jednoho dne prekona a prelsti. Jediné Bozi

slovo ho dokaze odzbrojit.
Bible se miize zdat nezazivna, ale. ..

Nedopustme, aby uplynul den, aniz bychom v ném nevénovali n&jaky &as rozjimani nad né-
kterym Uryvkem Pisma... Nékdy se nam Pismo mUZe zdat nezazivné a temné, ale pokud je
vémé ¢teme v prostoté a v modlitbé&, pronikne do na$i hlubinné paméti, aniz bychom si to
uvédomili. A v den, kdy to budeme potfebovat, v okamzZiku protivenstvi, se nam vybavi nék-
tery ver$ a bude to pfesné to slovo, kterého nam bude tieba, abychom nalezli ztracenou

nadéji a pokoj.

,Clovék nezije pouze chlebem, ale v$im, co vychazi z Hospodinovych ast” (Dt 8, 3).

Jak se spravné postit?

V postu je velmi ddlezitd nase motivace.
JeZi§ upozorfiuje, Ze nemame nic délat jen
z ohledu na uznani od lidi a pro vlastni
prospéch. Jednomu farizeovi poslouzil pist
jen k posileni jeho pychy a namy3lenosti,
coz oviem nebyla chyba postu, ale postoje.
Spravné se posti ten, kdo se pro to rozhod|
svobodné, bez postrannich dmysld a zacho-
vava uréitou miru rozumnosti a zodpovéd-
nosti ke svému zdravi.

Je velmi ddleZité, abychom past prozivali
nejen ve spojeni s modlitbou, ale také se
vztahem k druhym lidem.

Tradi¢né ptist, modlitba a milosrdenstvi pa-

ti nedilné k sobé. Napfiklad v Italii v dobé
postni lidé sbiraji potraviny, které se postem
udetfi, aby je pak rozdali chudym rodinam.
V rliznych komunitach oddéluji penize,
usetfené v den postu, na dobrocinny Gcel.
Podle dlouhodobych zku3enosti je ptist
uzce propojen s modlitbou, vzajemné se
nesou a podporuji.
Péist viak sam nepfinese plody, neni-li na-
plAovan milosrdenstvim. To je pak nutné
projevovat nejen k druhym, ale i k sobé.
Proto je dilezité, aby moje rozhodnuti pro
pust nemélo piichut n&jakého sebetrestani,
ale bylo udélano s radosti.

VK
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Problémy dnesniho svéta...

Na zaciatku prvej viny infekcie, na jar 2020,
Urad verejného zdravotnictva v Kalifornii
(Public Health Department) prijal velmi pris-
ne opatrenia na zastavenie Sirenia virusu.
Bolo nariadené (plné uzavretie, lockdown,
na takmer tri mesiace. Okrem nemocnic
mohli zostat otvorené iba obchody, v kto-
rych bolo mozné kipit nevyhnutné veci, ako
napriklad obchody s potravinami, lekarne

a Cerpacie stanice. Restauracie, skoly, $kolky,
kostoly, king, nepodstatné podniky (non-
-essential business) sa zatvorili.

Paralelne s tym stipal pocet pacientov v ne-
mocniciach, ich starostlivost viak zatial ne-
spdsobovala Ziadne zvlstne problémy.
Pretoze pocet infekcif v letnych mesiacoch
klesal, zacali sa otvarat predtym zatvorené
obchody, vonku sa organizovali mensie sku-
pinové zhromazdenia, jasle a $kolky mohli
prijimat deti a oraz Castejsie sa cestovalo.
V tomto obdobi, po¢as niekolkych nediel,
sa aj u nas mohli konat bohosluzby na n-
dvori nasho modlitebného domu. Koncom
leta 2020 sa pocet infekcif zaal znova zvy-

Ockovanie? Aj pre nas?

Som smutnd z toho, Ze sa v krestanskych kruhoch vyvinul taky prud-
ky, ohnivy Gtok proti ochrannému o¢kovaniu (vakcinacii) COVID-19.
Styridsattri rokov som pracovala ako klinicka virologicka. Bola som
veduca Virologického laboratdria v nemocnici Svéitého Ladislava a uz
niekolko rokov Zijem ako déchodkyha, zarovefi verim v Boha. Som

&ovek, ktory déveruje JeZiSovi Kristovi.

Jezis Kristus hovorf o epidémiach poslednych &asov.

Vakciny uz zastavili mnohé epidémie: (epidemicka detska obrna,
osypky, zapal priudnych Zliaz, ruzienka alebo rubeola spdsobujica
u neo¢kovanych tehotnych Zien poskodenie plodu, atd.).

Iné choroby, vdaka pouzitiu vakcin, st zndme uz iba z poéutia (pra-
vé kiahne) a st niektoré, ktorych vyskyt a nasledky sa stavaji zried-
kavejsimi (nasledky infekénej hepatitidy typu A, B, pecefiovej komy,

cirh6zy petene, rakoviny pecene).

Existujd viak aj vakciny, ktoré zabranuju rozvoju rakoviny (kr¢ka ma-
ternice, hrtana, pecene) atd... Niektoré poskytuji ochranu pri cesto-
vani do tropickych krajin alebo pri praci v infekénom prostredi (2It4

zimnica, kliestova encefalitida atd...).

Je to obrovsky tispech a obrovsky dar, ze
vakecina proti COVID-19 bola vyvinuta tak
rychlo.

Ochrana, ktord vyplyva z ockovania, chrdni nielen

nds, ale aj nasich rodinnych prislusnikov a ludf
Zijiicich v nasom okoll.

Imunitny systém aktivovany vakcinou zachyti
virus, ktory nas chce infikovat, a v pripade
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Sovat z dévodu nérastu ces-
tovania, skupinovych stret-
nuti a otvarania obchodov

a reStauracif.

Prislu$né organy zacali opit
sprisfiovat pravidl, napr.
reStauracie mohli pripravit
jedlo na odber, v obchode
mohol byt iba obmedzeny
pocet zakaznikov (<25 %)
atd. TieZ boli obavy, Ze ak sa v zimnych me-
siacoch za&ne bezné chripkové obdobie,
da sa ocakavat ,dvojitd” infekcia. Bolo ¢oraz
jasnejsie, ze ludia uz nie st ochotni tolero-
vat uviznenie, izolaciu, najmi v nadchadza-
jicom sviato¢nom obdobi.

Opatrenia sa nedodrZiavali a bolo zjavné,
Ze sa musime pripravit na daliu vinu, ktora
bude predstavovat ovela vicSie vyzvy ako
na jar. Zial, tieto obavy sa aj naplnili.

Od polovice novembra bola Kalifornia opit
prisne zatvorend z dévodu vysokého poctu
infekcif a preplnenia nemocnic.

Aj nasu nemocnicu bolo potrebné reorga-
nizovat a zriadit dalsie jednotky intenzivnej
starostlivosti pre pacientov s koronavirusom.

Podla méjho nazoru vyvoj Gcinnej vakciny
bol BoZzou odpovedou na &asto vyslovené
modlitby, v ktorych sme prosili o zastave-
nie epidémie, ktora sa tyka celého sveta.
Vakcinacia proti COVIDu-19 je mimoriadne
doélezits z nasledujucich dévodov:

...v Kalifornii

1. Cim viac ludi sa zaockuje, tym skor sa vi-
rus prestane Sirit.

2. Doteraz neexistuje ziadny liek, ktory by
vyliegil chorobu spésobent virusom COVID.
3. Vakcina (Pfizer, Moderna) je podla nasich
najlepsich vedomosti bezpe&na, neobsahu-
je Zivy virus a ani nevieme o Ziadnych dlho-
dobych vedlajiich t&inkoch.

Dostal som obe davky Pfizeru, 22. decem-
bra 2020 a 8. januara 2021.

4. Nie je ziadny priestor na odklad o¢kova-
nia, pretoZe poet Umrti sa pocas celosve-
tovej pandémie zvysuje a nasledky mézu

u infikovaného jedinca pretrvavat velmi dI-
ho (Unava, zahmlené myslenie, histologické
zmeny plic a srdca atd.).

Som si vedomy, Ze mnoho ludi sa boji dat
sa zaockovat, alebo uz len z principu proti-
vakcinaéného postoja maji ndmietky a $iria
nepravdivé alebo zavadzajice ¢lanky na in-
ternete a socialnych sietach.

Co mdzeme urobit, je to, Ze sa budeme
snazit poskytniit viac pravdivych informa-
cii z vedeckych zdrojov a pokdisit sa vy-
vratit dezinformacie faktami. Diifajme, Ze
to zvysi poéet ludi, ktori st pripraveni dat
sa zao&kovat. Ako veriaci ¢lovek sa nada-
lej modlim, aby &o najviac ludi pochopilo
doélezitost vakcinacie a prijalo tento Boi
dar s odvahou a vierou nielen pre seba,
ale aj pre svojich bliznych.

Novdk Gyérgyi

infekcie vyrazne znizi mnozstvo virusov. Aj ked sa
nakazime, ,virusovy Gtok” preZijeme ovela miernej-
Sie a na krat3ie ¢ bezpriznakové obdobie a méZze-
me byt nastrojmi na prerugenie retazca infekcie.
Ockovanie nie je potrebné pre tych, ktori priro-
dzenou cestou ochoreli a uzdravili sa z choroby, pretoze aj po krat-
kodobych infekciach dychacich ciest trva prirodzen4 ochrana $est
mesiacov az dva roky.

S manzelom, ktory je pastorom, sme sa pri prvej mozne;j prilezitosti

zaregistrovali na o¢kovanie proti COVID-19.

Zodpovedame sami za seba, ale este viac za seba navzajom!
Aj ked existuju, a dokonca budu, epidémie, Jezi§ Kristus nas uci, aby

sme neohrozovali svoje prostredie, ale

aby sme spolo¢ne pracovali na zmierneni
a ukon&eni pandémie!

A zodpovedné spravanie znamena dat
sa zaockovat proti COVID-19, ak mame
na to prileZitost.

Dobner Gyzéné dr. llona Mihdl)
hlavnd klinickd virologicka vo vysluzbe

Svédectvi z Ceské redakce Radia 7... a myslenka

Jmenuji se OndFej Brdecko. Kdyz jsem si asi
pred osmi lety psal svoje svédectvi ke kitu,
byl mtj pohled na Boha v mnohém jiny nez
dnes. Proto, kdyz jsem byl pozadan, abych
napsal svoje svédectvi do radia a popsal,
jak jsem vnimal Boha pfed obracenim a po
ném, mi béhem pfemysleni doslo, Ze roz-
hodnuti, vydat Zivot Bohu a pfijmout Jeho
spasent, byl velky a dalezity krok, ale pouze
jeden z mnoha na cest& k Nému.

Mj pohled na Boha pfed kitem byl asi ta-
kovy: VEichni kolem v Boha evidentné véfi,
vypréavéji pfibéhy o Jeho aktivitach a dava mi
smysl jejich vysvétleni BoZich &ind a zdkond.
Co se ty¢e Bozich piikazani, v mnohych
jsem si ovéfil, Zze je ,vyhodné" je dodrzovat
a celkem se mi to i dafi.

Navic, postup, jak se nechat oéistit od hiichu
znam: Pomodli se, vyznej, bude ti odpusté-
no. A tak jsem Zil.

Kdyz mi bylo 11 nebo 12, nechala se poki-
tit moje o 2 roky starsi sestra. To mé pfimé-
lo zacit nad smyslem kitu vice pfemyslet.
Dal3i véc, ktera mé dostala, byly nékteré né-
vyky, o kterych jsem védél, Ze jsou $patné.
Chteél jsem se jich zbavit a neslo mi to.

A tak jsem zacal travit ¢as pfemyslenim

o mém postoji k Bohu a Bozim postoji ke
mné. Jednou ze zasadnich zmén, kterou
jsem ve vztahu k Bohu prosel, byla zména
vnimani Boha z osoby, kter4 néjak nastavila
svét, opatruje ho a nastavila pravidla, ale je
jaksi neosobni, do osoby milujici mé&, kon-
krétniho ¢lovéka. Do osoby, kterou trapi mijj
hiich.

Na jafe roku 2013 jsem jel s mémou na Kon-
vokaci, tedy takovou duchovni konferenci
do Prahy.

Na této konferenci jsem Bohu fekl: Jdu slou-
Zit Tobé.

Je pravda, ze jsem v té chvili vlastné moc ne-
premyslel, co viechno to obn4i, ale byl to
v podstaté za&atek intenzivniho premysleni
a boje proti pochybnostem ohledné Boha,
ktery se tahl az do kitu. (Dosud samozfej-

Kam smérujes?

.Dejte si pozor, aby vase srdce nebyla zati-
Zena nestridmosti, opilstvim a pozemskymi
starostmi, aby vds onen den nezastihl zne-
naddni; prijde totiz jako lécka na vsechny,
kdo prebyvayji na celé zemi. Proto bdéte

a modlete se v kazdé dobé, abyste mohli
vSemu tomu, co se md stdt, uniknout a ob-
stdt pred Synem clovéka” (Lk 21, 34—36).

At se nam to libi, nebo ne, Zivot kazdého
znas i celé dé&jiny mifi k ,onomu dni” —

k setkani s Jeziem Kristem v BoZi slavé. Ja-
ko kfestané v tom vidime vyvrcholeni dgjin,

plné vitézstvi Boziho kralovstvi a cil svého

Jdu slouzit Tobé

mé stale musim pochybnostem ¢elit, ale

v té dobé to byl hodné intenzivni proces.)
Dal3i dulezity okamzik pfisel, kdyz jsem jel
toho léta 3alinou (pro ne-briaky — tramvaji)
a znovu se modlil za odpustént hiicha.
Tehdy jsem prozil, nebo spi pfijal hluboké
odpusténi hficht.

Spadla ze mé tiha a hod-
né se mi ulevilo, fekl bych
az fyzicky.

A pak samotny kfest, na
jednu stranu to byl vyz-
namny okamzik, na dru-
hou stranu to byl v pod-
staté ,pouhy” dusledek
rozhodnutf a pfemyslent,
které jsem udélal uz né-
kolik tydnd & mésich
zpatky. Takova je tedy
moje cesta ke kftu.

Ale jak uz jsem zmifioval
na za¢atku, vztah s Bohem je staly proces.
Hodné se toho udalo i béhem koronavirové
karantény. Od za&atku leto3niho 3kolniho
roku jsem se rozhodl kazdy vecer jit na ho-
dinovou prochazku, béhem které se mod-
lim, nebo jen tak jsem s Bohem.

A pravé v tomto poslednim tfi ¢tvrté roku
jsem si uvédomil a pfijal dali ddleZitou sku-
te¢nost: Bdh mi rozumi. Bih rozumi mému
premysleni o vécech, rozumi taky tomu, ze
mam z néeho strach, i kdyZ to jini lidé ne-
chapou nebo se jim to zda jako hloupost ¢i
mali¢kost. A co vic, chape moji radost. To je
asi posledni takovy ,objev” v mém vztahu

s Bohem, ktery mi v této dobé izolace ¢as-
to dodéva motivaci a radost.

K préci v Radiu 7 jsem se dostal uz jako ma-
Iy kluk, kdyZ jsem jednou nahraval néjaky
détsky pofad. Moje médma psévala pro toto
radio pofad Modlitby podle Bible. A ped
nékolika lety tam nastoupil mdj tata také ja-
ko zaméstnanec.

Pak jsem byl pozvan k nahravani celé série
détského pofadu Kormidlo. A loni na jate

Zivota. Projevuje se to ale né&jak v nasem kaz-
dodennim zivot&?

Steve Jobs ve své slavné piednaice k absol-
venttim Stanfordské univezity fika: ,Kazdé
rano se podivam do zrcadla a ptam se sam
sebe: Kdyby byl dnesni den v mém Zivoté
posledni, chtél bych délat to, co se dnes
chystam délat?’ Po mnoho dni za sebou
znéla odpovéd ne’, védél jsem, Ze musim
néco zménit."

| tak mdZe vypadat ona bdélost, ke které

rédiﬂ

Radio 7 je spole¢ny projekt internetové-
ho a satelitniho vysilani, za kterym stoji
&eska a slovenska redakce TWR. V tomto
serialu pfedstavujeme skrze svédectvi
pracovniky Eeské redakce této stanice.
Vice o jejim vysilani na www.radio7.cz

nastoupila do Radia 7 i mama.
Od té doby mé oba rodice po-
bizeli k pfemysleni, jestli bych
nechtél v radiu pracovat jako
moderétor. A tak jsem premys-
lel a nakonec poznal, Ze by to
mohlo byt néco pro mé.
Zactatkem tohoto skolntho ro-
ku jsem tedy zacal nejprve po-
zorovanim a pak i nata¢enim,
kterému se vénuji az dosud.
Ze za&stku to byl docela boj,
protoze mi dlouho trvalo, ne?
jsem nasel tu spravnou formu-
laci a naucil se plynule a srozumitelné &ist
delsi texty, ale vzdy kdyz jsem v radiu byl,
pfijimal jsem duchovni povzbuzeni.
Nejcast&ji mé oslovi, kdyz si prekladam text
né&jaké cizojazyéné pisné a narazim na my-
Slenky, se kterymi jsem se dosud nesetkal,

a piitom jsou pfimocafe vychéazejici z Bible
nebo velmi jasné promlouvaji do mého Zi-
vota.

Na zavér bych pfidal jednu praktickou mod-
litebni zkudenost: Letos v lété jsem se na
konci détského tabora modlil, abych mohl
hluboce prozivat ddiv nad Bozimi &iny. Byl
jsem schopen si uvédomit, Ze JeZiSova smrt
jako skutek nasi zachrany, je nezaslouzena
milost, ale vzdy to bylo zcela faktické, nikdy
jsem neprozival, ze by mé to dojalo, Ze by
mé to poloZilo do kolen, jak se zpiva v mno-
ha pisnich. A pravé pfi ¢teni o nékterych Bo-
Zich zasazich pfi moderovani Kalendaria se
mi obcas Uplné rozechvéje hlas, jak mé& né-
jaky BoZi &in zasdhne. A to beru jako Bozi
odpovéd na moji modlitbu.

Ondiej Brdecko

nés Jezi$ vybizi. Bd&lost znamena neztratit
ze zfetele cil svého Zivota a sméfovat k né-
mu svoje dneéni kroky. Spousta véci se sna-
Zi strhnout nasi pozornost na sebe, spousta
véci mlze nasi pozornost otupovat.

Cemu vénuiji svoji pozornost? Zaméfuji ji
védomé na JeZide a Jeho kralovstvi — cil své-
ho Zivota?

Pan Jezi$ pripojuje vyzvu k ,modlitbé v kaz-
dé dobé". Pravé v ni mizeme svoje Zivotni
sméfovani pfed Bohem zkoumat, oZivovat,
pfipadné korigovat. Pravé v ni mizeme &er-
pat radost z toho, Ze n4% pozemsky Zivot
nemifi do prazdna, ale k plnosti Zivota v Bo-
#i blizkosti. V modlitbé mizeme Eerpat silu
k tomu, abychom kazdy den k tomuto cili
mitili viim, co délame.

PS,
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Z nasej historie...

Baptisti pri zakladani obce Miloslavov /1. est

V tomto roku si obec Miloslavov pripomina
sté vyrocie svojho zaloZenia a zbor v Milo-
slavove spomina na 95. vyrocie otvorenia
modlitebne a vzniku samostatného zboru.
V porovnani s inymi obcami a zbormi BJB
to nie st rekordné ¢isla, ale predsa je to

v histérii tejto obce nie¢o vynimo&né.

Z historickych zéznamov sa dozvedame, Ze

Stavba modlitebne — 1926

..azroku2021

prvi osadnici novovznikajlicej obce boli
baptisti, ktorf ju aj zalozili. Mali¢k4 kolonia
obstéla aj v kritickych obdobiach, ked bola

&ia vyhlasend za zanikovd obec. Dnes je to
moderna obec pri Bratislave s nevidanou
stavebnou expanziou a nrastom poctu
obyvatelov. Pre baptistov z obidvoch re-
publl’kje zndma aj tym, Ze tu vyrastli mnohi
nasi vodcovia, ktori stali v popredi BJB.
Citatelom Rozsievata chceme priblizit po-
hlad do histérie zboru v Miloslavove.
Odkial prisli kolonisti do Miloslavova

a Alzbetinho Dvora?

Téma migracie, ktora v si¢asnosti rezonuje
takmer po celom svete, nie je ziadnym no-
vym javom v spoloénosti. Od nepamiiti [u-
dia utekali z krajiny, kde boli ndbozensky ¢
politicky prenasledovani, alebo odchadzali
za vidinou lep3ieho Zivota. Do takejto situa-
cie sa dostavali aj nasi predkovia slovenskej,
Eeskej, madarskej i nemeckej narodnosti, nie
z vlastnych pohnutok, ale stali sa obetami
vojnovych konfliktov a mocenskych zauj-
mov vtedajsich panovnikov a $tatnikov.

Z historickych zdznamov sa dozvedame ¢o,
kedy a ako sa dialo, ale nikto nezaznamenal
mnozstvo osudov rodin i jednotlivcoy, kol-
ko utrpenia a ponizenia museli zaZit pocas
presidlovania, ked sa stahovali do nezndmej
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zeme. Jedine priami (¢astnici tej doby ndm
zanechali svedectvo o svojich Zivotnych pri-
behoch.

Dnes si len velmi tazko vieme predstavit, Ze
¢asto museli utekat, aby si zachranili holy Zi-
vot, narychlo opustali svoju domovinu, ma-
jetok a pribuznych.

Co viak nezanechali, ale si zobrali so sebou,
bolaich wera,;azyk, zvyky a tizba po na-
vrate do svojej rodnej vlasti. Skor ako sa
dostaneme k odpovedi na otazku, odkial sa
vrétili nasi predkovia, v kratkosti si pripomefi-
me, kedy, pre¢o a kam odisli?

STAHOVANIE CECHOV NA VOLYN

Je to oblast dnesnej Ukrajiny, ktora v roz-
nych obdobiach patrila striedavo Polsku

a Rusku. Po porazke stavovského povstania
a prehratej bitke na Bielej hore v roku 1620
sa zacala v Cechach doba temna. Jediné
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nabozenstvo, ktoré bolo povolené, bolo
katolicke, spité so svetskou mocou a bez-
vyhradnou podriadenostou Rimu. Evanjelici
mali len dve mozZnosti.

Bud zmenit svoje vyznanie, alebo opustit
krajinu. Ti, ktori sa neprispdsobili, rozhodli
sa opustit vlast. Bola to cesta za nabozen-
skou slobodou. Pre mnohych to nebola
priama cesta na Volyri. Najskér to bola ces-
ta do Nemecka a Sliezska a najmi do ob-
lasti Zelova, ktora sa nachadzala v oblasti
Var3avského knieZatstva.

Koncom 60. rokov 19. storo¢ia sa mnoho
Cechov zo Zelova a okolia prestahovalo na
Voly#. Tam zalozili osadu Michajlovka.
Vi&Sinou to boli potomkovia pobielohors-
kych exulantov, ktorf tvorili vyraznd evanje-
lickél pospolitost. Postupom ¢asu sa Eeski
migranti stretavali s misionarmi a kazatelmi,
ktorf hlasali vieru s va&sim dérazom na osob-
ny vztah ¢loveka s Bohom.

Tak sa niektor{ oddelili od evanjelickej cirkvi

Comotyi @

Kvijev Y

Rumunské uzemie Cara
prfpoj-né!?uknglnu mocw

a vznikali baptistické zbory v Zelove, Fau-
stynove, na Michajlovke a dal3ich miestach.

munity si boli nadalej velmi blizke. V sused-
stve Zili obyvatelia réznych vyznani, evanjeli-
ci, katolici, pravoslavni a baptisti (foto).
Pristahovalci z Ciech sa v polsko-rusko-
ukrajinskom prostredi odli$ovali nielen jazy-
kom, ale aj odlisnym praktizovanim svojej
viery.

Zivot nebol lahky, ale ¢esky lud bol praco-
vity a postupne si ziskaval uznanie aj u do-
mécich obyvatelov a mnohi sa k nim prida-
vali.

O ich snahe Zit Zivot v duchu biblickych
pravd sved&i aj okolnost, Ze na Michajlovke
nemali hostinec.

(Osudy ceskych emigrantov a reemigrantov sii
dobre zdokumentované na zaklade svedectiev
priamych dcastnikov tej doby v knihe historic-
ky Edity Stévikovej: Zemé otcil.)
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STAHOVANIE SLOVAKOV NA
DOLNU ZEM

Hlavnym motivom stahovania Slovakov,
ktorych Gzemie spadalo do rakusko-
uhorske;j rise, bol socialny a ndbozensky
Gtlak zo strany Habsburgovcov. Slachta,
ktora ustupovala z juznej &asti rise pred
tureckou rozpinavostou, brala pédu
drobnym rolnikom a budovala si bohaté
sidla a kastiele. Pody na obrabanie bolo
mélo, najmi v hornatych Gzemiach.

V ostrom protiklade bola velka uhorska
nizina, ,Dolna zem", s malym poc¢tom
obyvatelstva a dostatkom ornej pady.
Tamojsi panovnici v snahe zaludnit tdto
oblast ponukali niekolkoro&né dariové
dlavy, va&siu nabozensku slobodu a dos-
tatok p6dy. To bol dostato¢ny dévod, aby
&ast slovenského obyvatelstva prijala vyzvu
a opustila svoje drevenice a domy z nepa-
lenych tehal. Migracia prebiehala v niekol-

A Pamiitnd tabula na pévodnom kostole
Y na Michajlovke

Spomienky na bratov

kych etapéch a trvala tak-
mer sto rokov. Najvicsia
Cast migrantov sa usadila
v Békedskej zupe (terajsie
Madarsko) a podielala sa
na vzniku slovenskych de-
din, alebo sa usidlili vo
vymierajucich osadach.
Slovaci tu vytvorili pomer-
ne kompaktné osidlenie.
Odtial potom mnohi pu-
tovali aj do Sedmohrad-
ska, si¢asného Rumun-
ska, a tiez do juznejsich
Castf Uhorska, kde pokra-
&ovali v kolonizécii Voj-
vodiny (terajsie Srbsko),
ktora si uchovala az do
stcasnosti slovensky raz

a je vyznamnym kultdrnym
centrom vojvodinskych Slova-
kov.

S po¢tom priblizne 60 tisic
Slovakov je to v siasnosti
najvacsia slovenska komunita
v zahranidi.

Ako prvy bol osidleny Baésky
Petrovec, kam prisli Slovaci

v 18. storo&i po definitivnom
Ustupe Turkov.

Je pozoruhodné, Ze
mnohi Cesi a Slovéci,
hoci sa narodili uz

v cudzej zemi, stale tu-
Zili vratit sa do krajiny
svojich rodiov.

Svoju identitu nestratili,
lebo ich predkovia aj

v cudzine zachovavali
svoju vieru, jazyk a zvyky.
Ked sa im naskytla pri-
leZitost naplnit tdto t0z-
bu po navrate do p6-
vodnej vlasti, mnohi ju

SR

Slovensky dom v Kiskérési

vyuzili.

O tom sa viak
dozvieme

v pokracovani
v dalsom disle.

Viadimir Maly

Spominame

Po roku je tu opdit ¢as zaspominat si na na-
Sich vodcov viery, zvestovatelov evanjelia,
ktoré neiinavne rozsievali v krajoch Ciech,
Moravy a Slovenska. Spominame na na-
Sich bratov kazatelov pri vyroéi ich narode-
nia alebo imrtia. Tak plnime biblicky pri-
kaz z Listu Hebrejom 13, 7: ,,Pamdtajte

na tych, ¢o vds viedli a hldsali vam Bozie
slovo...”

Vyroéie narodenia:

Tomes Vaclav (5. 8. 1901 — 8. 1. 1984)
Vyrastal v chudobnej pocetnej katolicke;
rodine. Prvé svetova vojna zasiahla aj jeho
blizkych, otec a bratia boli na fronte a on
musel pomahat Zivit rodinu. AZ po skon-
&eni vojny ako osemnastroény sa zacal udit
kolarstvu. Po vyu&eni pracoval sedemnast
rokov v kolarstve v Prahe-Vr$oviciach.

Zil v podnajme u sestry Vytejckovej, ¢lenky
zboru BJB na Vinohradoch. Od nej prijal
pozvanie do zboru, ktory si velmi oblubil,
tu uveril v Pana JeZisa, prijal Ho za svojho
Spasitela, dal sa pokrstit a stal sa ¢lenom.
Od svojho znovuzrodenia Zil intenzivnym
Zivotom viery a pracoval v zbore ako ucitel
nedelnej skoly, vedtici mladeze a laicky ka-
zatel. V roku 1937 zaéal $tudovat na Bap-
tistickom bohosloveckom seminéri v Prahe.
V tomto obdobi sa oZenil so sestrou Ha-
nou Svehlovou.

Ked boli v roku 1952 mnohi kazatelia krivo
obvineni z protistatnej ¢innosti a uvizneni,
medzi nimi aj kazatel prazského vinohrad-
ského zboru Cyril Burget, zbor povolal bra-
ta Vaclava Tomesa za riadneho kazatela.

V tom istom roku bol pre krivé obvinenie
uvazneny aj predseda Ustrednej rady star-
Sich Jan Ricat, a tak $tatny Grad dosadil na
jeho miesto Viclava Tome3a, ktorého doda-
to¢ne potvrdila v tejto funkcii konferencia
BJB. Brat zotrval v tejto funkcii dvadsatdva
rokov. Vinohradskému zboru slizil do roku
1957.

Vo funkcii predsedu B)
velky déraz na pastoracné navstevy zborov.
Netinavne navitevoval véetky zbory v Ces-
koslovenskuy, sltzil Bozim slovom, ako velky
modlitebnik modlitbami a rozsieval okolo
seba pokoj. Bratstvo v celej krajine mu pre-
javovalo Gctu a lasku. V roku 1975 odovz-
dal funkciu predsedu BJB a stal sa Eestnym
predsedom Ustrednej rady BJB. Potom sa
naplno venoval nagim zborom, netinavne
cestoval od A3u a7 po Ciernu nad Tisou

a slazil. Nasiel si pre kazdého &as, aby vy-
pocul, potesil a povzbudil. Zil uz len pre
svoju milovant Jednotu a nelutoval pre fiu
doslova ni¢. Pan si ho odvolal uprostred
duchovnej prace vo veku 83 rokov. Zomrel
vo Vysokom Myte, pochovany je v Prahe.

Tuéek Josef Theofil (27. 8. 1901 — 25. 4.
1991)
Narodil sa v Polsku v rodine potomkov po-
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Spomienky...

bielohorskych exulantov, kde bolo est deti.

Rodicia boli aktivni ¢lenovia zboru. Dvaja
ich synovia sa stali baptistickymi kazatelmi.
Pitnastrocny Josef nastupil cestu za Panom
Jezisom, zapojil sa do prace v zbore a uz

v tom obdobi sa rozhodol, Ze svoj Zivot
zasviti sluzbe evanjelia. ViyStudoval na Ne-
meckom baptistickom seminéri v LodZi,
ozenil sa a Pan im pozehnal tri dcéry. Ka-
zatelom bol v nemecky hovoriacom zbore
v Zyrardove v Polsku, v Katoviciach a v Ze-
love. Po skonéeni druhej svetovej vojny sa
vrétil s mnohymi €lenmi zboru spit do kra-
jiny svojich predkov, do Ceskoslovenska.
Novy domov nasiel v Liberci, kde v roku
1945 zalozil zbor a sluzil po okoli, kde za-
lozil zborové stanice. V roku 1946 sa pre-
stahoval do Sumperka, pracoval tu ako ka-
zatel desat rokov. Potom sa opit vratil do
Liberca. Dva roky p6sobil ako kazatel aj

v kanadskom Minitonase a potom do roku
1978 v zbore Sumperk.

Jeho takmer pitdesiat rokov trvajica du-
chovna praca bola mnohostrann — kazal
po &esky, polsky a nemecky, pracoval misij-
ne, vyuzival svoje hudobné nadanie a p6-
sobil ako dirigent spevackeho a tambura3-
skeho zboru. Po odchode do déchodku az
do vysokého veku prileZitostne vypomahal
sluzbou slovom, bol kolportérom Biblii

a niekolko rokov pracoval ako udrzbér stro-
jov v textilnej tovarni. Zomrel v Sumperku
vo veku devitdesiat rokov.

$olc Milo st. (29.9. 1911 — 15. 1. 2007)
pochadzal z chudobne;j kraj&irskej rodiny.
Uz od utleho veku vypomahal svojej rodine
prileZitostnou pracou na tenisovych kur-
toch. Tam sa mu naskytla prva prileZitost
venovat sa tenisu. Na duchovny vyvoj mla-
dého Milosa mala podstatny vplyv najmi
maminka. Po obdobi hladania a zapasov
prezil v roku 1929 znovuzrodenie a dal sa
pokrstit. Pri svojom profesiondlnom teni-
sovom pbsobeni sa spoznal s Bohumilou
Bertlovou, ktora tiez uverila v Pana JeZisa

a stala sa jeho manzelkou. Pan im pozehnal
Styri deti. Postupne si doplfioval vzdelanie,
ktoré ukonil v roku 1954 na Komenského
evanjelickej bohosloveckej fakulte v Prahe.
V roku 1957 bol zvoleny za kazatela praz-
ského vinohradského zboru. Praca v zbore
sa rozrastala, zbor rastol aj poletne, ale
Zial, na prikaz Statnych organov musel tato
rozkvitajicu pracu v septembri 1963 opus-
tit. Statny sthlas k vykonavaniu kazatelskej
sluzby opatovne dostal v roku 1964 v zbo-
re Lovosice, neskor v Liberci.

Do déchodku odidiel nedobrovolne, ale aj
potom navstevoval zbory BB, kde sluzil
Bozim slovom. Rok pracoval ako kazatel

v zbore Ceskoslovenskej baptistickej kon-
vencie v Toronte v Kanade. Niekolko rokov
bol predsedom historickej komisie pre deji-
ny BJB v Cechach a na Morave. Brat Milo3
Solc st. mal vzdy vyborny vztah k mlade;
generacii, organizoval tibory detf a mlade-
Ze, k ¢omu dal k dispozicii aj svoju chatu

v Jizerskych horach. Mnoht z ns na stret-
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nutia v Janove radi spominame. Aj vo vyso-
kom veku mal stale zdujem o svoj milovany
$port — tenis. Ked uz nemohol hrat tenis
profesionalne ¢i aktivne, aspof ho sledoval
a hodnotil. S pribudajicimi rokmi neraz
poznamenal, Ze uz je v rokoch, o ktorych
Pismo hovori, ze ,nie je v nich zaldbenie".
Pan ukoncil jeho pozemské putovanie vo
veku necelych 96 rokov.

Mgr. Pospisil Vlastimil (26. 12. 1931 - 3.
10. 2017) bol potomkom ¢eskych exulan-
tov z 18. storodia.

V roku 1945 sa rodina Pospisilovcov — rodi-
&ia a dvaja synovia — prestahovala z Polska
do Ceskoslovenska. Vlastimil tu ukon¢il je-
denastrogenku a dva roky polnohospodar-
skej skoly. V Pana JeZisa uveril ako Sestnast-
rocny a na vyznanie viery bol pokrsteny.
Jeho tizbou bola misia v Afrike, ale rok
1948 zmaril jeho plany. Teologické vzdela-
nie ziskal na Komenského evanjelickej fa-
kulte. Po ukonéent stidia zacal v roku 1962
svoju kazatelskd €innost v zbore Milosla-
vov. Jeho prichodom sa oZivila praca s mla-

deZou, biblické hodiny a ¢innost spevokolu.

Pocas jeho Sestnastro¢ného posobenia zre-
konstruovali modlitebriu a postavili dom
pre kazatela. Dalsie posobenie brata kaza-
tefa Vlastimila Pospisila bolo v BJB Brno —
pol roka a desat rokov sluzby v prazskom
zbore BJB na Vinohradoch. Aj tu ho &akala
okrem kazatelskej sluzby rozsiahla rekon-
strukcia modlitebne, ktora trvala osem ro-
kov. V roku 1988 odisiel, k lutosti vacsiny
&lenov zboru, do kazatelskej sluzby zboru
BJB Cheb, kde slizil osem rokov.

Aktivnu kazatelskd ¢innost ukondil v roku
1996 a v tom istom roku sa ozenil s Vlas-
tou Svejdovou, ¢lenkou brnianskeho zbo-
ru BJB . Popri kazatelskom povolani sa po-
dielal aj na préci pre celt Jednotu — ako
¢len historickej a teologickej komisie a ¢len
Eurépskej baptistickej federacie mladeze.
Dve desatrocia prednasal biblickd a cirkev-
na histériu na Dialkovom seminéri BJB.

V rokoch 1979 — 1990 bol zodpovednym
redaktorom ¢asopisu Rozsievaé a &lenom
Ustrednej rady starsich v Ceskoslovensku.
Po novembrove;j revoldcii (1990 — 1993) sa
stal poslednym predsedom BJB v Ceskoslo-
vensku. Vydal tri zbierky basni, jednu prézu
s biblickou tematikou a knizku k 200. vyro-
&u zalozenia Zelova s ndzvom Navrat do-
mu. Podielal sa aj na kniznom spracovani
dejin baptistov v Cechach a na Slovensku

s nazvom Niesli svetlo evanjelia. Do posled-
nych dni Zivota bol &lenom redakénej rady
Rozsievata, kde aktivne prispieval nielen do
historickej rubriky.

Z aktivneho pracovného nasadenia si ho
Pan povolal k sebe vo veku 86 rokov.

Vyrocie Gmrtia:

Zbotil Vaclav (10. 6. 1903 — 26. 6. 1981)
pochadzal z evanjelickej rodiny, kde bolo
osem deti. Navitevoval mestiansku skolu

a vyudil sa strojarskemu remeslu. R4d sa
zG&asthoval pouli¢nych akcii Armady spasy,

kde sltzil spevom a hrou na tribku. Ako
vojak zakladnej sluzby sa dostal do Kosic,
kde navitevoval zbor BB, a tu bol na Via-
noce roku 1924 pokrsteny.

Od bratov z kosického zboru dostal odpo-
rucenie na $tddium na Baptistickom boho-
sloveckom seminari v Prahe. Po dvoch ro-
koch pokracoval dal3ich pit rokov v stadiu
na Northern Baptist Seminary v Chicagu,
ktoré ukonéil titulom Bachelor of Divinity.
Po névrate v roku 1933 ho zbor v Klenovci
pozval za svojho kazatela. Po kratkom case
dostal pozvanie od slovenskych bratov Zi-
jucich v Juhoslavii (dnes Srbsko), kde sluzil
v niekolkych zboroch spolu trinast rokov.
V tomto obdobi sa oZenil s Vilhelminou
Bayerovou. V rokoch 1938 — 1940 bol
predsedom zvizu baptistov v Juhoslavii.
Po skon&eni druhej svetovej vojny sa vratil

s manzelkou do Ceskoslovenska.

Prijal pracu kazatela najprv v zbore Béla
pod Bezdé&zem a neskér v zbore Gottwal-
dov-Zlin. Tu p6sobil do roku 1971, ked
odisiel do déchodku. V rokoch 1953 — 68
bol zérover administratorom kroméfizske-
ho zboru BJB. Aj v déchodku bol velmi &in-
ny. Venoval sa prekladatelskej ¢innosti, vy-
daval brozurky, predovietkym pre studen-
tov teologického semindra, desat rokov pra-
coval v teologickej komisii.

Od roku 1974 prednasal na Dialkovom te-
ologickom seminari BJB. V roku 1973 do-
stal z Northern Baptist Seminary v lllinois
titul Master of Divinity. Brata kazatela si Pan
povolal k sebe vo veku 78 rokov.

Spracovala E. Pribulovd

Je cas

Ked ma niekto zrazi na kolen3,
poviem si — ked som uZ... na kolenach,
je €as na modlitbu?

Ked mi niekto trha srdce na kusy,
poviem si — ked uZ je na kusy, je ¢as
rozdat ho?

Ked mi niekto rozbije sny,

poviem si — ked uz s pre¢, je éas vsta-
vat?

Ked niekto zni¢i miia a moj svet,
poviem si — je ¢as sa ZNOVUZRODIT!

Miriam Kesjarovd

Rozhovor s kazatelem... a povzbudenie

David Slama

Stat se kazatelem je velké rozhodnuti,
aspofi v mych oéich. Jak jste prozil povola-
ni do sluzby?

Uvazoval jsem po gymnaziu,
co déle studovat, co vlastné

v zivoté délat. Co by mélo
smysl. Chtél jsem slouzit
druhym lidem — aby mohli vic
milovat Boha a slouzit Mu.
Kdyz jsem zacal slouZit ve
svém domovském sboru

v Sumperku modlitebnimi
Gvody, nebo i jinde, tak to
druzi hodnotili pozitivné.
Jednou si vzpominam na je-
den Gvod na jednom rodin-
ném pobytu, jak mi Bah dal
béhem toho vhled a myslen-
ku, co Fici. To bylo GZasné. Uvazoval jsem,
jestli tedy jit studovat teologii. Nevédél

jsem kam (tedy spi§ jsem védél, kam bych
nechtél...). Pak jsem se dozvédél o teologii
na Slovensku, v Banské Bystrici. Tehdy méla
$kola nazev Teologicko-misijni semina: Br.
kazatel Poloha tehdy fikal, Ze to je moc dob-
ra $kola. Tak jsem jel délat pfijimaci zkousky...
Trochu jsem ze za¢atku zapasil s tim, jestli
tam mam byt. Ale nakonec mdzu fict, Ze
bych neménil. Byla to velmi dobré $kola, uéi-
telé i studenti...

Modlil jsem se za to, jestli mam byt kazate-
lem. A Btih mi v tom dal sv@ij pokoj.

Kdo z lidi vas nejvic ovlivnil na cesté stat
se kazatelem?

Rodice, babicka.

Kdo byl vagim vzorem?

Vzord, bratfi a sester, kterych si vazim, je né-
kolik. Br. kazatel Jaroslav Pospisil — jeho z3-
pal pro Pana JeZise, evangeliza¢ni kazani. Na
skole to byli nai ucitelé — br. Ludovit Faze-
kas, pfi jehoz vykladech hofelo ¢lovéku srdce.
Br. Pavel Hanes pro jeho lésku k Panu JeZisi
a hluboké znalosti, moudrost srozumitelné
utit. S. JoAnn Shelton, dirigentka naseho
studentského péveckého sboru, ktera nas
ucila slouzit Bohu, ne polovi¢até, davat to
nejlepsi, ne zbytky. Br. Karel Kuc (v jeho rodi-
né jsem bydlel, kdyZ jsem byl na praxi ve
Cvikové a Brnisti) — to, jak s Bozi pomoci
prekonaval své handicapy (zdravotni potize
ato, ze je pfirozené introvert) a Sel nelinav-
né znovu a znovu slouzit lidem, aby se doz-
védéli o Panu Jezisi.

Z téch, kteff uz neZiji, jsou to C. S. Lewis (ne-
jen jeho apologeticks a teologicka dila, ale
2zvl4ét Letopisy Narnie. Umi vyjadfit hluboké
pravdy tak nazorné a jednoduse! A navic tak,
Ze to k ¢lovéku mluvi a pivadi ho to bliz

k poznani Boha...), John Stott a D. M. Lloyd
Jones pro jejich vyklady Slova.

Kolik let jste kazatelem a ve kterych sbo-
rech jste tuto funkci vykonaval?

Po skole jsem byl na praxi v prazském Vino-
hradském sboru a poté v Brnisti/Cvikové.
Potom jsem nastoupil do sboru v Chebu.

Takze toto je prvni sbor, kde jsem kazatelem.
Uz to bude letos 14 let.
Co mite na této praci nejradsi, nebo co
vam dava ten pocit, ze ma smysl?
Nadherné je vidét, kdyz lidé odevzdaji svijj
Zivot Bohu. KdyZ se obrétil nékdo z mladeZe,
pridel tieba sdm od sebe, Ze
chce byt pokitén.
Kdyz jsme mohli vidét zdpas
o viru u jinych. Kdyz mohu
vidét, Ze lidé miluji Pana Jezi-
Se a chtgji slouZit, sami, ne-
musi jim to nikdo fikat, po-
bizet je.
Co je pro vas nejtézsi?
Tézké je pro mé prozivat
konflikty ve sboru. Resit ne-
dorozuméni mezi skupina-
mi s rznymi pohledy. A to,
kdyz jsem sam nékteré kon-
flikty nezvladl a nékomu ub-
lizil.
Mél jste nékdy krizi a chtél jste si najit jiné
povolani? Pokud ano, co vam pomohlo
setrvat? Kdybyste nebyl kazatelem, jaké
povolani byste vykonaval?
Krizi jsem mél, ale nenapadlo mé hledat si ji-
né povolani. Pomohla mi Bozi milost. Po-
vzbuzeni od bratii a sester. Kdybych nebyl
kazatelem... Kdyz jsem se rozhodoval, jestli
jit na teologii, tak druhou moZznosti bylo jit
na pedagogickou fakultu. Myslim, Ze u¢it
a vénovat se studenttim by mé bavilo.
Mate rodinu. Jak to vnimali a co pro né
bylo t&zké?
Kdyz jsem mél z praxe odejit do Chebu, tak
jsem akorat zacal chodit se svou budouci
manzelkou. Takze védéla aspori trochu, do
eho jde. Ale v ur¢itych chvilich to pro ni by-
lo tézké (a nékdy stale je) — kdyz nemam
moudrost v tom, abych odloZil setkani, véci,
které se odlozit daji, a byl doma (vecer po ce-
[ém naro¢ném dni) a pomohl s détmi a sta-
rostmi, které ma (mame &tyfi malé déti).
Prace s lidmi je vyéerpavajici. Jaky druh
odpocinku je pro vas nejlepsi?
Kdyz mdzu, tak rad ¢tu a posloucham hud-
bu, zpivam.
Co je pro vas v téchto dnech nejlepsi a co
nejtézsi?
Jsem rad, Ze mdzu prozivat lasku od své
manzelky. A déti — Ze jsem mohl vidét, jak
nas nejmladsi, Jurasek, zacal chodit, cftit to,
kdyz mé déti obejmou, piekvapi tim, nad
&im premysli, slydet, jak se modli..., kdyz se
na né podivéte, jak spi. Krasné je, Ze se uz
nékolik tydnti miizeme schazet v modliteb-
né alespon v malém poctu (osobni setkani
byla dfiv omezena kvili $i¥eni Koronaviru).
Moc povzbudivé pro mé byly leto3ni Veliko-
noce. Méli jsme v pétek i v nedéli po dvou
shromazdénich, s Pamatkou vecere Pané.
Tézké je pro mé byt vytrvaly.
Napfiklad v dobé koronavirové uzavéry byt
vytrvaly v telefonovani a kontaktu s bratry
a sestrami ve sboru.
Rozhovor s br. kazatelem
Davidem Sldmou (Sbor BIB Cheb 1)
vedla Marie Hordckovd

On je ti blizko

»Byla tam jedna Zena, kterd dvandct let
trpéla krodcenim, mnoho zkusila u mnoha
lékarii a cely svidj majetek vynaloZila na
léceni, ale nic ji nepomohlo, spise ji bylo ¢im
dal hir. Kdyz slysela o Jezisovi, sla v zdstu-
pu lidi a zezadu se dotkla jeho satu”

(Mk 5, 25-27).

Jezi§ se rozhlizi. Tla&i se na néj senzace-
chtivy dav. On viak vnim, Ze se ho nékdo
dotkl jinak neZ ti ostatni. A pak se setkaji
tvari v tvar.

Jeho pohled pronikne skrze Zenino srdce
tak, Ze ji naplni svym pokojem a uzdravi.

I my mame chronické problémy, kterych se
nem@zeme zbavit. Mohou byt zdravotni,
existencni, vztahové, doma, v praci... Zlo-
zvyky a problémy, které z nas vysavaji Zivot,
izoluji nés a ,na které nic nezabird”. Mozn4
si fikame: ,Kdyby se mé Bih dotkl, ta a ta
véc v mém Zivoté by se zménila.” Vyslovi-
me pied Nim svou potfebu, jednou, dva-
krat, tfikrat... ale pak v modlitbé ochabuje-
me. Mlzeme mit pocit, Ze je pro nas Jezi$
nedosazitelny, Ze pro N&j nejsme dost za-
jimavi.

On je ale blizko kazdému i v té nejzoufalej-
§i situaci. Avsak teprve nade touha po Bozim
dotyku v nasi konkrétni potiebé a kiehkos-
ti, ktera nas uvede do pohybu, otevira pros-
tor vzajemnému setkani. Predstavuji si, Ze
se Jezi§ rozhlizi a hleda nas. Chce se s nami
setkat tvafi v tvar.

Neni nedosazitelny. On je ti blizko. Chce t&
oslovit v tom, co pravé Zijes. Chce uzdravo-
vat to bolavé v tobé, napliiovat té pokojem,
pozvedat, ménit tvé srdce.

Hled4s Ho? Touzi§ se Ho dotknout? VE&Fis,
ze m4 moc té uzdravovat?

A protoze Biih je vétsi nez nase chapani,
mlzeme zazit, Ze setkani s Nim je nékdy
vic nez viechna momentalni vyfedeni situaci
aviechna uzdraveni. ..
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KORONAVIRUS A IMUNITA:

ALKALICKA VODA

Protivakcinaény postoj

Nemam rad, ked lekari opovrzlivo hovoria o tych, ktori sa zaotkovat
nedavaju.

Ked'sa niekto rozhodne, Ze sa ned4 zaockovat, moze mat nespocet-
né mnozstvo dévodov. V skutoénosti st okolo kazdej vakciny rizika.
Existuju niektorf z nas, ktorf sa ani nemézu dat zaockovat vakcinou
kvoli nejakej zakladnej chorobe alebo imunitnej reakcii.

Teraz viak s velkou ldskou a pokorou chcem tordit, Ze proti COVIDU by
mal byt zaockovany kazdy, kto sa méZe dat zaockovat. Primérne nech-
cem uvadzat lekarske argumenty, chcem apelovat evanjeliom. Meno-
vite tym, Ze JeZi§ nas tak miloval, Ze za nas zomrel na kriZj, a je to jedi-
na cesta k spase.

1. Jezis hovori, Ze niet viicsej ldsky, ako ked niekto ddva svoj Zivot

za druhého (Jan 15, 13). Maj na pamiiti, Zze ochranné oc¢kovanie je tak
trochu pre teba, aviak primarne pre tych druhych. Ak sa kazdy, kto bude
moct, da zaockovat, virus bude potlaceny a statisice ludi nebudd mu-
siet zomriet, a ani nebude ohrozeny Zivot miliénov fudi. Maj na pams-
ti, ze riziko, ktoré podstupuijes, je &iastoéne kvoli ostatnym.

Chces robit nieco velké? Jezis hovori, Ze musime byt najskor v malom
verni (Lk 16,10). Boji$ sa, pretoze sa mozu vyskytnit vedlajsie acinky,
bojis sa, pretoze ktovie, aké st dlhodobé nasledky. Opravnene. Ale
nebud zbabelec. Nech nerozhoduje o tom, €o robf3, strach, ale laska.
Pozri sa na kriz, JeZi§ nesiel na kriZ s rizikom smrti, ale v istote to-
ho, ze zomrie. Musime len trochu zariskovat. Riziko si¢asného poda-
nia tejto vakciny nie je vicsie ako skutoénost, Ze na nasej dal3ej ceste,
povedzme do tabora v Rdme, nés stretne nieco zlé, napriek tomu
sme §tastni, Ze toto riziko podstlpime, pokial ide o nas samych.

2.V rozhovore s ludmi &asto pouZivame argument, Ze JeZiovo
ukrizovanie je liek, ktory je zadarmo a staéi ho iba prijat, aby boli
uzdraveni. Vo svetle tohto hladiska zostavam trochu zmiteny, ked
existuje nieco, &o je preukazatelne liecivé je to zadarmo a mds to iba
Jjednoducho prijat, a vnitorna reakcia mnohych mojich krestanskych
bratov je ,it’s too good to be true” (je to také dobré, Ze to ani neméze
byt pravda). Urcite musi za tym byt nejaka zakernost.

Nemali by sme azda mat taky postoj, aky o¢akavame od ostatnych, Ze
budd mat k evanjeliu? Neotakédvame, Ze hned povies ano! — Toto oéa-
kavajui iba velmi samolubi vierozvestcovia a este arogantnejsi lekari.
To, &o otakavame, je otvorené srdce a ochotny pristup.

Ocakévame, Ze ludia o¢kovanie neodmietnu ,z voleja“, ale preskima-
ja, €o tvrdime. O ochotnom pristupe hovori JeZi$ na jednom mieste

v Kézni na vrchu: ak vas niekto nuti cestovat milu, chodte s nim dve.
My hovorime iba: sta¢i nasadit si masku, ale mnohokrat je aj to tazké.
Toto vsak nie je otvorené srdce, nie je to ani ochotny pristup, ale,
prepdcéte, éasto jednoducho tvrdohlavost. Viem to, pretoze som prvy
z trdohlavych. Existuje len jeden problém s tvrdohlavostou, a to, Ze
krestanska cirkev by mala mat mysel Kristovu (1 Kor 2, 16).

Dufam, Ze som povzbudil vietkych, ktori boli doteraz proti o¢kova-
niu; mojim cielom nebolo ospevovat ockujucich sa, ale presved¢it va-
hajucich. Nemyslim si,
ze jeden ¢&lanok staci
na to, aby som nie-
koho presvedcil, ale
mozno vas usmerni,

MYTY VS. FAKTA

KRITICKE MYSLENI
ZDRAVA STRAVA

\[/)gggxsve =2 - MVTi RUKOU aby ste sa pustili tou-
PUSTY + PREVENCE
+ DODRZOVANI to CeStOU'V
OPATRENI Nech sa uz rozhodne-
+ VITAMIN D3, : e v,
VITAMIRIG. te akokolvek, na3 Zivot
GLUTAMIN

je v rukach Pana, ktory
— vdaka Mu — zomrel
nielen za zaoc¢kova-
nych, ale aj za tych,
ktorf sa nezaockovali.

Dr. Miklés Argyeldn

www.institutmodernivyzivy.cz w
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Kazdodenné zazraky a vyzva

Imunita

V koronakrize sa v boji
s koronou vytahujd a vy-
myslajd vsakovaké zbrane,
opatrenia ¢i obmedzenia.
Tak ako pri rodinnych
trampotach & pri pohlade na celosvetovy problém si vzdy kladiem
otazku: Co mézem pre zlepienie alebo riesenie urobit ja?
Ja, na tom mieste, kde som, tam, kde Zijem svoj Zivot?...
Kazdym novym ranom som o krok blizsie k vlastnej smrti. To, Ze
sa na smrt tesim, lebo verim v skuto¢ny Zivot po smrti, tu nebu-
dem teraz rozmazévat.
Som totiz presvedéeny, ze o tu a ako Zijem teraz, je priprava na
nie¢o, o ma presahuje. To dava hlbsi vyznam viednému dfu.
Pretoze verim, Zze zachvevy krasy a dokonalosti dfia raz uzriem
v plnej nadhere.
Preto sa Zivotnym orietkom treba postavit so zdravym rozumom.
Preto je nacase brusit najucinnejsiu zbran voéi korone — posilfio-
vat svoju imunitu, alebo radiej odolnost.
Ako?
Nebrat sa prilis vazne.
Mat radostné srdce — ¢o je nieco celkom iné ako pozitivne mys-
lenie, ktoré mé negativne désledky. Ovela lepsie je trable, ktoré
ma zvieraju, hodit na Boha a pustit ich z rik. A budi¢kom pre ra-
dost v mojom srdci je vedomé potesenie, povzbudenie iného.
Usmev, zaujem...
Skasme to. Funguje to.
Menej prijimat — jedla, pdZitkov, viacej zo seba vydat — energie
a radosti pre inych.
Zdravo sa stravovat — podla miery vlastného presvedéenia bez
trapenia najblizsich, ktori jedlo vnimajd inak.
UzZivat cesnak — napriklad cesnakovi vodu. Rozkrojeny stracik
cesnaku — najlepsie bez pesticidov, napriklad z ,Farmy do mesta”
—vloZit rano do pohara s vodou izbovej teploty a vecer vodu vy-
pit. Vo vasich &revach sa tomuto policajtovi potesia.
Uvedomovat si, &o v skuto&nosti mém a &o beriem omylom ako
samozrejmost.
Hybat sa na éerstvom vzduchu — rdd chodim &ast cesty zo za-
mestnania pe3o, rad fyzicky pracujem vonku na farme.
A potom, ked spravim z mojej strany maximum, a predsa len ma
korona navstivi, bude prekvapena, ze mi to az tak nebude vadit.
Tak nasrdena zmutuije, ale ani to jej nepoméze.
Pretoze ak mam ludi rad, podotykam, takych, aki sd, korona a iné
choroby takyto stav duse a tela tazko znasaju.
Mat rad slabych, chorych a najmi Sibnutych vyzaduje namahu.
Pri obzvlast Sibnutych mimoriadnu ndmahu. A préve touto nama-
hou sa upeviiuje imunita, pretoZe €o ni¢ nestoji, za ni¢ nestoji.
A to vietko s prirodzenou baziiou pred Bohom, s bazfou, s akou
stoji rozvazny, vystrojeny a odhodlany horolezec pod horskym
masivom, ktory sa chysta zdolat. Len s tym rozdielom, Ze Boh ma
pozna dokonale, lepsie, ako ja sam.
A este mi aj rozumie.
A vtedy zomriem, & sa skér prehup-
nem do Skutoéna, v pravy ¢as.
A uz je jedno, & s koronou & bez
nej.
Si myslim.
Nuz sa postavme orieskom dne$né-
ho dha a nezabudnime si zobrat so
sebou rigko. Nebude z nés az tak
ten cesnak citit, usetrime na mejka-
pe a holeni a zvyrazni sa ndm krasa
odi.
Odi, ktoré st branou do ve&nej duse
— akd ju mam?

tk

Stale neskoro

V Jeruzaleme pri Ouvcej brdne je rybnik po heb-
rejsky nazyvany Bethesda, s piatimi stlpora-
diami. V nich leZalo mnoZstvo chorjch, slepcov,
chromych, ochrutjch. Bol tam clovek, chory
u? tridsatosem rokov. Ked ho JeZis videl lezat
a spoznal, Ze je uZ dlho chorj, opytal sa ho:
Chces vyzdraviet? Chory mu odpovedal- Pane,
nemdm cloveka, co by ma zaniesol do rybnika,
ked'sa zviri voda; kjm ta déjdem sdam, zostipi
predo mnou iny. JeZis mu povedal- Vistari, zober
si l6zko a chod! A ten clovek okamZite ozdra-
vel, vzal si l6zko a chodlil.

Pozostatky rybnika Bethesda

Cesta do lzraela, 9

Ked sme boli pri Bethesde, do-
zvedela som sa, Ze to miesto bolo
akymsi posvitnym miestom a [u-
dia si mysleli, Ze tam panuja &ary.
Preto prisiel JeZi§, aby ich uviedol
na pravd mieru a vysvetlil, Ze to
Jeho Otec je ten, ktory posiela
svojho anjela a ceri vodu rybnika.
A zéroven prisiel, aby ti moc od
Otca ukézal v praxi. Muz, ktorého
uzdravil, mal k dispozicii vietko na
uzdravenie: mal jazero, mal skise-
nost s pritomnostou anje-
la a bol blizko. Napriek
tomu nebol uzdraveny,
lebo vzdy prisiel neskoro.
Nezavisle na tom, aké
dobré podmienky méme
v Zivote a ako velmi sa
snaZime, nezavisle na
tom, ako dlho naga snaha
o zachranu trv4, sami sa
nevieme zachréanit. Ak by
sme aj mali niekoho, kto
by nas k vode priniesol,
nestacilo by to.

Jedine Boh uzdravuje.
Len Jezi§ mohol zasiahnut a zasia-
hol. A porazeného uzdravil.

Ked mu JeZi§ dal zdravie, povedal
mu: ,Chod a nehres viac, aby sa ti
nestalo nie¢o horsie.” Co mohlo
byt horsie ako byt paralyzovany?
Uz len vidina ve&ného zatratenia.
A prave o to ide. Boh je pripraveny

Slovem mohu pomoci i ublizit

Co pro mé znamena, kdyz se fekne poma-
hat slovem?

PFedstavim si pochvalu lidem, ktefi néco
udélali dobfe nebo povzbuzeni tém, kdo
ho potfebuji. Pomahat slovem je pro mé
tézsi, nez pomahat ¢inem nebo rukama, ale
vim, Ze je to potieba, protoze tomu &lové-
ku to méize zlepsit naladu nebo dat nadgjj,
ze jeho Zivot neni ztracen. Slovo ma velkou
moc a proto s nim musime zachazet s roz-
vahou. Méla jsem zkusenost s tim, jak slovo
neskute¢n& pomohlo. Byl dedtivy den a ja
musela néco zafidit, a tak jsem jela vlakem

a rozcilovala se na pocasi. Pak i na vlak, pro-
toze mél zpozdéni a ja méla viechno naplé-
nované do posledni minuty. V&déla jsem,
Ze kdyz ma vlak zpozdént, nestihnu viech-
ny véci, které jsem méla v planu. Asi to tak
mélo byt, protoze kdyz jsem nestihla jednu
véc, tak pobliZ jednu pani zrovna srazil né-
jaky fidi¢ a ujel. V tu chvili jsem védéla, co
délat a bézela jsem k té pani, kterd byla vy-
désena. Rekla jsem ji, ze viechno bude

v pofadku, a zavolala jsem ji zachranku. Pani
se uklidnila a nez pfijela zachranka, povidaly

jsme si o zivoté. Ja ji Fekla, Ze se n&kdy véci
takto stavaji, aniz rozumime, pro¢ se to sta-
lo. KdyZ se na to divam zpétné, tak kdyby
vlak nemél zpozdént a ja stihla vsechno, co
jsem méla v planu, tak jsem tu pani ani ne-
musela potkat a uklidnit ji a dozvédét se

0 ni spoustu véci.

Dali zkusenost byla, ze moji kamaradi pfis-
li prave ve chvili, kdy se mi nic nedafilo,

a fikala jsem si, Ze uz nem4 cenu usilovat

o véc, kterou jsem chtéla udélat. Kamaradi
pfisli postupné a kazdy z nich mi fekl, Ze
méam na tu &innost nebo aktivitu talent

a nikdo jiny Ze to nezvladne. Rikali, ze mi
Ve, protoze védi, Ze se to povede, a ne-
mam se vzdavat. To mé nejvic povzbudilo,
protoze jsem si uvédomila, jak jsem diile-
Zita pro to, co délam, i kdyz se mi to vzdy
nepodaif napoprvé. Vim, Ze jsou za mnou
lidé, ktefi mi véfi a radi mi pomohou. Podle
mé bychom si méli uvédomit, Ze fict néco
hezkého a povzbudivého nenf tak slozité,
ale chce to prekonat svou lenost a ukazat,
Ze ten svét neni tak Eernobily, jak vypada.
Ptipomina mi to jeden citat: ,Kdyz vidis

Nasa cesta... a zamysleni

\_,

a ochotny nam odpustit, ale my zéaroveri
musime niektoré veci v tom momente zlo-
zit. Ak ich zloZime, zahodime, opustime,
Boh nam da trvalu zachranu.

On vietko urobil. A jeho milost nepricha-
dza neskoro. Je len na nas, & Jeho pontika-
nd milost prijmeme.

Lydia Podobnd
foto Viadimir Maly

v nékom néco krasného, fekni mu to. Zabe-
re ti to vtefinu a jemu to utkvi v paméti na
cely Zivot.”

Co znamena slovem ubliZit? UbliZit slo-
vem je asi nejhorsi, co mize ¢lovék udélat,
protoze to, co fekne, uz vétSinou nemize
vratit zpét a miize to v disledku poskodit
vztahy v roding, mezi piateli, partnerské

i manzelské. Ni¢i také davéru mezi lidmi

a ta se jen velmi t&zko ziskava zpét. VEtsi-
nou ublizujeme slovem, kdyz jsme na néco
nebo na nékoho nastvani za to, co udélal
nebo neudélal, poskodil nebo znicil.

Ve vzteku Fekneme véci, které bychom nik-
dy nefekli, a tomu &lovéku to dost ubliZi.
Snazime se véci n&jak napravit, ale nejde to.
Musime po¢kat a vychladnout. Jit se omlu-
vit nékdy nestaci, protoze jsme ztratili dd-
véru a ziskat ji zpatky trva dlouho. Mdze se
stat, Ze ji uz neziskdme nikdy, protoze jsme
toho ¢&lovéka zklamali. Méla jsem spoustu
zkugenosti, kdy jsem ubliZila slovem a kdy
nékdo ubliZil slovem mné. Ublizila jsem ji-
nému, kdyZ jsem mu fekla néco, co nebylo
hezké. Bylo to sice mysleno upfimné a ne-
chtéla jsem mu lhat, ale toho ¢lovéka to
dost zranilo. V tu chvili jsem se citila $patng,
i kdy? jsem to myslela dobte. Nebo jsem
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Zamysleni a Gvahy

Ihala nejlepimu kamaradovi a myslela jsem,
Ze je dobre, aby neznal pravdu. On se viak
tu pravdu dozvédé| a ja ztratila jeho divéru.
Trvalo mi dost dlouho, nez jsem ji ziskala
zpét. Nemluvil se mnou a to byl asi mij nej-
VEt3 trest. Jist& to znate, pokud mate doma
mladsi sourozence a jesté k tomu bratra

v puberté. To je to nejhorsi, protoze si mysli,
Ze viviechno nejlip, a poucuije, jak se mé co
délat. To mé doslova nejvic vytodi a samo-
ziejmé mu feknu, co si 0 ném myslim, jaky
je, a nejsou to hezké slova. Nebo kdyz néco
neudél? a ja to musim délat za néj, tak to
mu pak feknu, jak je neschopny a liny.

Kdy mi nékdo ublizil?

To se mi stalo na zakladni skole. Nebyla
jsem az tak hezk4 a Sikovn, takze jsem se
stala snadnym cilem pro urazky a nadavky,
které jsem musela snaset celou zakladku.

Utrpeni, krize

A&koliv se utrpeni zd4 byt nesdélitelné a ne-
definovatelné, pfece by snad mélo byt vice
probirano, zvazovano a chapano jako téma,
k némuz se kladou otazky a hledaji odpoveé-
di. Uvazovani o utrpeni v dobé, kdy jsme
zdravi a ,$tastni”, ma sviij vyznam.

Mazeme tak utrpeni pojmout do celku své-
ho Zivota. V dobach krize je totiz pro nas
nosné to, co jsme si v zivoté jiz osvojili.

Utrpeni neni Bozim zamérem

Lze tvrdit, Ze &lovek trpi, kdyz zakousi cokoli
zlého. Podle jazyka Bible — Starého zakona
bolest a zlo znamenaji totéz. Z toho diivodu
je vsechno, ¢im ¢lovék trpi, oznacovano jako
,zlo". Neni tedy nic divného na tom, Ze nas
samo utrpeni pfivadi k otazce po plivodu
zla: coje zlo?

Kfestanstvi vyznava dobro jako podstatu vie-
ho, co existuje. Hldsa dobrotu Boha Stvofite-
le. Zlo je oproti tomu nedostatkem ¢&i zne-
tvofenim dobra. Lze fici, ze Elovék trpi proto,
ze nesdili dobro, od ného? je vzdalen, o kte-
ré se piipravil, kdyz se odvratil od Boha. Bih
je dobry a nikdy si nemdZe prat, aby &lovek
trpél.

S Jezisem v kuchyni...

Milé hospodyriky, dnes bych vam chtéla
predat jesté jeden rychly recept.

Tyto kolacky chutnaji trosku jako néjaké cuk-
rovi a proto také nékolik dnti vydri.

U nés v rodiné jsou také oblibené. Vyhodou
je, ze se nemusi zdobit marmeladou ani po
sypkou. Proto na né nemusite mit mnoho
asu. Maminka mné pfedavala opravdu $i-
kovné recepty, védéla, Ze je budu potfebo-
vat. Casto u ns doma probihala rtizna bib-
lickd vyucovant a ja musela mit néco k za-
kousnuti... ManZel mi fikal, Ze je rozmazluii!
To se potom studenttm studovalo a vzdy
se té&ili, co jim zase pfipravim...
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Dost mi to ubliZilo v tom, Ze jsem méla
nizké sebevédomi a do Zadnych aktivit jsem
se radéji nezapojovala, abych néco nepoka-
zila. Pozdgéji si ze mé& utahovali kvali mému
vzezieni, jak mohu vlastné Zit a jestli jsem
nepiemyslela o sebevrazdg, Ze by to bylo
nejlepsi feseni. Také mi fikali, ze by bylo

o jednoho nemozného ¢lovéka mit a hned
by byl svét lepsi. Dlisledkem tohoto jsem

se uzavela do sebe a nikomu jsem nevéiila.
S nikym jsem se nebavila a snaZila jsem se
lidem vyhybat, jak to $lo. Ve skole jsem si
radéji délala tkoly a nic jiného. Po 3kole
jsem $la hned domd. S lidmi jsem v tu dobu
moc nekomunikovala, protoZe jsem si mys-
lela, Ze se zase zklamu a bude to jesté hor3i.
Dosud mam nizké sebevédomi a stéle bo-
juji s lidmi, ktefi maji narazky na mdj vzhled,
na moje schopnosti a na to, co délam.

Bozi odpovéd na utrpeni

Kazda lidska odpovéd na utrpeni je a bude
jen Caste¢na. Lidské utrpeni je pfilis velké

a nase pokusy o odpovéd jsou jen chatrné.
Jenom Btih sam miize d4t odpovéd. A svou
odpovéd jiz dal. BoZi odpovédi na nasi otaz-
ku o utrpeni je velikono¢ni udalost: JeZis Zije,
vstal z mrtvych. Potupna smrt na kfizi nebyla
poslednim slovem. Nasleduje vzkfideni!
Existuje novy zacatek. Existuje skrze utrpenti,
smrt a zoufalstvi a sméfuje k novému stvore-
ni (R 4, 17). Smime tedy plni diivéry oceka-
vat i nade vzkiideni, nova nebesa a novou ze-
mi. Tam Bih ,sette kazdou slzu z o&f: nebu-
de uz smrti ani zarmutku, naiku ani bolesti,
protoZe stary svét uz pominul” (Zj 21, 4).
Nadéje v utrpeni

Nase nadgje v utrpeni vychazi z ddvéry v Bo-
ha, ktery dokaze vytéZit dobro i ze zla, z lid-
skych slabostf. Lidské utrpent dosahlo v Kris-
tovych mukach svého vrcholu.

Zérovef viak vstoupilo do nové dimenze,
protoze je spojeno s laskou. S laskou BoZi,
ktera ve své viemohoucnosti plodi dobro
dokonce i ze zla. Z nejvétsiho zla, které kdy
bylo spachano, z odmitnuti a zabiti Boziho
Syna, coz bylo zptsobeno hfichem viech
lidl, vyt&Zil Bah nejvétsi dobro: oslavu Krista
a nase vykoupenti. Ani mymi nezdary, utrpenim
a ztrdtami neni zrusen dobry BoZi plén se mnou.

(Recept devaty)
Kola¢ky bez kynuti, trosku jinak...

Nejdfive si pfipravime kvasek z 2 dcl vlaz-
ného mléka s |Zi¢kou cukru a jedné kosticky
kvasnic. 15 dkg sadla a 15 dkg masla zpéni-
me, prosté smichame dohromady a potom
pridame dvé cel4 vejce a stale michdme.
Jesté pfidame pdl kg polohrubé mouky, tro-
chu soli a kvések. Ve se spoji a tésto je ho-
tové. Hned si ho rozdélime na malé kousky,
podle velikosti kolaka. Nezapominejte na
to, ze jesté nakynou. Z tésta vytvorim bo-
chanky, které rozplacnu a naplnim tvaroho-
vou nadivkou. Mizeme také nékteré naplnit

V posledni dobé se raduji z mali¢kostf, kte-
ré mi Zivot pfinasi, a uz mé tolik nezajima
nazor ostatnich lidi. Prosazuji sviij nazor,
kdyz se mé& na n&j nékdo zepta. Myslim, ze
ted kone¢né mohu fici, Ze jsem nala oprav-
dové kamarady. Pomahaji mi a mohu se na
né spolehnout. Je tu jeden kamaréd, ktery
mi dost pomah3, i kdyZ o tom ani nevi.
Nevadi mu, Ze jsem k nému upfimn, ale
i tak musim volit slova, abych mu neubliZila.
Podle mé je dobré mit takové kamarady,
ktefi pfijmou kritiku, a pfesto mame skvélé
pratelstvi.
Na zavér bych chtéla fici, Ze si uvédomuii,
jakou silu ma slovo, které fikdme ostatnim,
a proto se snazim nejdfiv vie promyslet tak,
aby moje slovo neubliZilo a zaroven bylo
feceno s Uctou a respektem.

Aneta Jersdkovd

Bih skrze utrpeni ddvd i rist. Na pousti dédvd
rasit novému Zivotu.

Jak byt s trpicimi

,Neste biemena jedni druhych” (Gal 6, 2).
Trpici elovék potrebuje predeviim &lovéka.
Clovéka naslouchajiciho a chapajiciho, ne
vievéda, vieuméla nebo skvélého humoristu.
Nepotfebuje zpravidla, aby mu jeho situaci
nékdo umné vysvétlil. Potfebuije ale, aby ne-
byl ve své situaci zcela sam. Aby ho nékdo
chapal, aby mu nékdo délal spole¢nika v jeho
otazkach, aby mu nékdo zajistoval spojeni se
svétem. A aby ho, je-li otevien vife, druzi ve
vite posilovali. Casto tedy nezbyva nic jiného,
nez se navzajem mlcky drzet za ruce a takto
vytrvat. Jindy zase je zapotiebf nasich slz.

A jindy je tieba nazatéZovat druhé nesplni-
telnym o&ekavanim, nesoudit a neposuzovat,
nybrz naslouchat, pokouset se porozumét

a pfedevsim mit ¢as... Poté mize nastoupit
zcela konkrétni praktickd pomoc. JeZi§ pravi:
,Cokoli jste (ne)udélali pro jednoho z téch
nejposlednéjsich, pro mne jste (ne)udélali”
(Mt 25, 40).

Nepljtvejme piilis slovy o utrpeni. Nevime totiz,
co to utrpeni je. KdyZ jsem je doopravdy poznal

Jjd, dokdzal jsem jenom plakat. U

makovou nadivkou nebo marmeladou. Po-
tom je peclivé zalepime, jinak by se ndm pi
peleni otevfely.

Potom je natfeme z vrchu rozkvedlanym va-
jickem a namocime do mouckového cukru.
Hned klademe na plech a peceme ve stied-
né horké troubé dozlatova...

A tak — kdyZ jsme doma a pripravujeme jidlo
pro manZela a déti — uvédomme si, Ze jde
0 sluzbu Pdnu JeZiSi. | v této kaZdodenni praci
je Pdn JeZis s ndmi, vede nds, posiluje a pomd-
hd ndm ve vsem.

Dana Jersdkovd

Dusevné zdravie v cirkvi

...s psycholégom Samuelom Masarikom / 2. éast

V Biblii najdeme vela stati, ktoré hovoria
o prezivani strachu a za kazatelhicami sa
prezentované, z méjho pohladu, emocio-
nélne splostene.

Aky je vztah medzi vierou a tizkostou, pre-
Zivanim strachu?

V prvych rokoch vzdelévania som musel
velmi menit svoj pohlad na to, ¢o je tizkost.
Ci je prejavom hriechu, alebo je to bezna
sUcast zivota.

Evolu¢ny pohlad hovori, Ze to je bezna su-
&ast zivota. Cirkev Casto udi, Ze tizkost by

v naSom prezivani nemala mat miesto. Dos-
pel som k zaveru, Ze by sme o tom mali viac
hovorit.

Uzkost prirodzene patri k stavu hriechu.

A takmer kazdy def ju aspori v malej miere
zazivame. Ak Uzkost prestane plnit svoju
ochrannti funkciu, napriklad ked'si predsta-
vujeme realitu horsie, ako v skuto¢nosti je,
tak nas ta Gzkost zvizuje. Zaneme pouzi-
vat stratégie, ktoré st pre nés vyhodné krat-
kodobo, ale z dlhodobého hladiska nam
$kodia. A ak nas v tom zaéne okolie pod-
porovat alebo je tizkost taka masivna, Ze si
s lou nevieme dat rady, mdZe sa u nas vy-
vin(t Gzkostna porucha.

Ako terapeut pocitam s tym, Ze kazdy ¢lovek
nejakym spbsobom zlyhava a hre$i a v tom-
to stave budeme, az kym nas Boh nevytrh-
ne z tohto tela. Niekedy sa hrie3nost preja-
vuje tym, ze klient klame pri odpovedi na
otazku alebo nema odvahu na splnenie
aloh, ktoré mohol vykonat. Racionalizuje

si svoje vyhybavé spravanie alebo obhajuje
patologické konanie, aj ked vie, Ze mu to
$kodi. Uloha terapeuta nie je pomenovat,

v ¢om vietkom hresi, usved¢it ho z tohto
konania. Aj terapeut si potrebuje uvedomit
vlastnu hrie3nost, byt s klientom a sprevad-
zat ho na ceste k vylieceniu.

Preto pre mfa otazka, ¢ je Gizkost hriech,
alebo nie, prestala mat vyznam. Verim, ze
Boh sa na mria pre moju vieru v Jezisa diva
milostivo, a tak sa snazim divat na kazdého
méjho pacienta. Viaceri ludia mi povedali,
Ze na psychiatrii skon¢f len ten, &o zdvazne
zhresil, napriklad Zije v neodpustent. Tu by
som len citoval z pisma: ,Ak hovorime, ze
sme bez hriechu, klameme sami seba a nie-
to v nas pravdy” (1) 1, 8).

Poziadala som ta o rozhovor aj preto, le-
bo som si viimla na facebooku, ze rozbie-
has krestanské poradenstvo. Povedal by
si 0 tom, prosim, nieco viac? Napriklad aj
preéo si sa pre to rozhodol...

Na Slovensku je dlhodobo nedostato¢n
dostupnost psychologickej pomoci. Casto
ked ma niekto psychologicky problém, nie
je lie¢eny efektivnymi metédami.

Je nedostatok psycholégov s ukonéenym
vycvikom.

Myslim si, Ze by sa mal zmenit zakon, tak

aby niektoré menej intenzivne postupy
mohli vykonavat aj pracovnici s adekvatnym
vzdelanim bez ukon¢eného dlhodobého
vycviku alebo s kratsim vycvikom. Boh ndm
dal spolocenstvo a rézne dary, a ak toto
spolocenstvo funguje podla biblickych
principov, ma moc uzdravovat mnohé zra-
nenia. St viak aj hibsie zranenia alebo po-
ruchy, s ktorymi si spolo¢enstvo nevie dat
rady, niektoré dokonca cirkevny zbor ohro-
zuju. Poznam pripady, ked mal ¢lovek za-
vazny psychicky problém, ale odmietal psy-
chologickd pomoc, pretoze veril, Ze uzdra-
venie musf prist len prostrednictvom spo-
logenstva alebo modlitieb.

Najprv sa museli tieto predsudky odstranit,
aby sa mu mohlo poméct. Prilo mi to [tto.
Existuje neziskova organizacia méjho brata
a jeho manzelky, Milo3a a Danky Masari-
kovcov — Intitit teolégie, misie a socialnej
prace. V spolupréci s holandskou Radou
pre klinické formovanie robi roné $pecia-
liza¢né vzdelavacie kurzy pre duchovnych
zo SR a CR, ktorf pésobia v nemocniciach,
vizenstve, policii a armade. V ramci projek-
tu Teofania publikuje a prevadzkuje e-shop
s krestanskou literatdrou a od r. 2020 po-
ntika aj psychologické poradenstvo.
Jednym z cielov je zniZovat bariéru medzi
psychologickou pomocou a cirkvou, $irSou
verejnostou, ale zaroven aj zvy3ovat dos-
tupnost tejto pomoci.

Neobmedzujeme sa len na baptistov. Toto
poradenstvo je zamerané na starostlivost

o dusevné zdravie, ale nie je to len krestan-
ské poradenstvo.

Ako sa potencialny zdujemca o tuto po-
moc k vam dostane?

Zalozili sme stranku na facebooku, ktora

sa vola Socidlno-psychologické poradenstvo.
Tam mozno néjst zakladné informacie,
kontakty a podmienky poskytovania pomo-
ci. Z dévodu protipandemickych opatreni
fungujeme zatial online a vzdy hladame
spdsob, aby to pacientovi/klientovi vyho-
vovalo.

Koho by, kedze sme krestansky &asopis,
z nasich krestanskych kruhov mohla
takato forma pomoci zaujimat?

Ked sa méZem v rdmci prace v nemocnici
venovat terapii, venujem sa fudom, ktorf
majl Uzkostné poruchy, rézne fobie, nad-
merny strach z ludi, mavaja zachvaty paniky,
afektivne poruchy (rézne depresie, ktoré
nevyzadujd lie¢bu psychiatrickymi liekmi).
Pracujem aj s ludmi, ktori maju poruchy
osobnosti.

Bolo by naivné si mysliet, Ze krestanov
psychiatrické diagn6zy obchadzaji. Ale-
bo Ze byt krestanom znamen3, Ze pomoc
psychiatra nikdy potrebovat nebudeme.
Napriek tomu sa stretavam s odmietavym
postojom ¢&i obvifiovanim takychto ludi,

Rozhovor...

pripadne vidim, Ze nie sme schopni rozo-
znat problémové spravanie.

Ked som zacal $tudovat psycholégiu, mal
som velké oc¢akavania. Veril som, Ze Kristo-
va moc ma na nas taky vplyv, Ze mnoho
porch osobnosti sa preventivne vyriesi
pokéanim, napominanim, modlitbou a pés-
tom, Gprimnou snahou kazdého ¢loveka
podobat sa na JeZisa.

Keby sme robili to, ¢o mame, v cirkvi by vy-
razne kleslo riziko rozvoja porich osob-
nosti a existujici ¢lenovia s poruchami
osobnosti by nemali taky dominantny vplyv
na svoje okolie. To nie je problém odbor-
nych poznatkov, ale nedostatku pravdivosti
vo vztahoch. Ked som kondil vysokd skolu,
prezil som velkd krizu, pretoze som videl,
Ze to je Uplne inak.

VZimol som si, Ze niekedy v cirkvi dokonca
podporujeme patologické spravanie.
Napriklad preukazujeme ldskavost vtedy,
ked mame nastavovat hranicu, pretoZe ten
&lovek nemal nastavené hranice a sprava sa
velika$sky. A naopak, nastavujeme hranice
vodi tomu, ku komu sa mame spravat las-
kavo a milostivo.

Takéto prostredie mdze podporovat vznik
poruchy osobnosti aj udrziava dudevné
poruchy.

Rozhovor pripravila Réchel Orvosovd

o BT r

Pozndmka:

Zdujemcovia o sluzby Teofanie — socidlno-
-psychologického poradenstua,

sa méZu informovat na emailovej adrese:
samuel masarik@gmail.com,

alebo na facebookove; stranke
Jsocidlno-psychologické poradenstvo/
krestanské poradenstvo’, kde ndjdu dalSie
kontakty vrdtane telefonneho &isla a vsetky
informdcie o platbdch a injch podmienkach
poskytovania tejto formy pomoci.
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Uvahy a myslienky

Chlubit se svymi
slabostmi?

Ale on mi rekl: ,Staci ti moje milost, proto-
Ze sila se tim ziejméji projevi ve slabosti.”
Velmi rdd se tedy budu chlubit spise svymi
slabostmi, aby na mné spocinula Kristova
moc. Proto s radosti prijimam slabosti, pri-
kori, nouzi, prondsledovdni a izkosti a snd-
$im to pro Krista. Nebot kdyz jsem slaby,
pravé tehdy jsem silny” (2K 12, 9-10).
Chlubit se svymi slabostmi?

To prece nikdo nedéla. Svoje slabosti jsme
zvykli skryvat, protoze jinak by je mohl nék-
do proti ndm zneuzit. A neznamenalo by to
délat z nouze ctnost? | kdyZ nevime, o co
presné §lo, apostol Pavel nevydava svoje ne-
dostatky za pfednosti, nelakuje svoji slabost
na riizovo. O co se tedy s nami déli a co si
z jeho zkudenosti mGzeme vzit my? Vzpo-
mnél jsem si nad timto dryvkem na jednu
svoji zkusenost z dlouhého bézeckého z4-
vodu, ktery jsem pfed par lety absolvoval.
Trat méfila 110 km a obéhli jsme na ni
Grossglockner dokola. Z podobnych béha
vim, Ze krize ur¢ité pfijdou, ale zase odej-
dou. Chvili to zkratka bé&zi dobte a chvili
zase tézko. Tady jsem ale po 80 km nemohl
viibec. Dlouho jsem sedél na kameni a sbi-
ral sily, pak jsem se zved|, udélal deset krokd
a musel se zase posadit. Na nejblizsi ob&er-
stvovaci stanici jsem se néjak dosoural, ale
byl jsem piesvédeeny, Ze dal uz to prosté
nepdjde. Zavolal jsem piateldim, ktefi mé
doprovézeli, ze nevim, co se déje a ze to asi
budu muset vzdit. Povedlo se mi do sebe
dostat né&jaké jidlo a hodné sladkého piti

a pfislo mi, Ze vzdat to mdzu i za chvili, Zze
to jesté zkusim. A najednou jsem mél pocit,
Ze tu cestu znam, Ze uZ jsem tu byl (coZ ne-
byla pravda), Ze ten stragidelny kopec prede
mnou vlastné nen tak vysoky a pak uz se
do cile n&jak dostanu. Nevim, co piesné se
odehrilo, ale prozil jsem, Ze ,ti, kdo skladaji
nadéji v Hospodina, nabyvaji nové sily”

(1z 40, 31). Rozhodujici podle mé bylo, ze
jsem se o svou totélni slabost podélil, takze
jsem se uz nemohl tvéfit jako borec, ktery
to dal svymi silami, a mohl jsem vypravét

i 0 nové sfle od Pana. Mozna apostol Pavel
trochu prehant, kdyz se chce svou slabosti
chlubit, ale urcité ji nechce skryvat, aby se
mohlo ukazat, Ze i tak se v jeho Zivoté

a sluzb& mtize mocné projevit Kristus. Moz-
na bychom chtéli, aby se BoZi sila v nas pro-
jevila tak n&jak ptedem, dfiv nez se ukaze
nase slabost. Ale pak by nebylo zfejmé, Ze
to nenf nase sila. Sta¢i mi JeZiSova milost?
Jsem ochoten prozZit a pfiznat svou slabost
s dvérou, ze On si s tim poradi a Jeho pa-
sobeni bude o to zfejmé;jsi?

PS.
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Sedm let Zivota

,Naué nds pocitat nase dny, at ziskdime moudrost srdce” (Z 90, 12).
Pocitat umi kazdy, ne? Kolik dnéi mdme za sebou, to se d4 dobfe
spotitat. Ale ze souvislosti celého 90. Zalmu je zfejmé, Ze se ma-
me ucit poditat i ty ostatni dny. Ty, které jsou teprve pied nami.
Aha..,, ale jak? KdyzZ se divam na tu druhou &ast ver3e, pfisel mi na
mysl text z Efezskym 5, 15 — 17: ,Dévejte si dobry pozor na to,
jak Zijete, abyste si nepoéinali jako nemoudf, ale jako moudf; ne-
promarnéte tento ¢as, nebot nastaly dny zlé. Proto nebudte nero-
zumni, ale hledte pochopit, co je vile Pané.” Umfela sedmilets
hol¢icka Justynka. Od pfiznakd nemoci az po jeji imrti to bylo asi
8 mésicd. Od té doby jsem musel vicekrat myslet na to, co kdyz
nékomu z nés anebo mné samotnému Bith vyméFil tfeba jen téch SEDM LET ZIVOTA a vice
ne. A kdyZ uz se ten &as naplfioval, Bih rozhod| pfidat dalsich sedm let. A pak jesté jednou
ajesté.. atedje to uz 9 x 7 let, co jsem na tomto svété, a ja si uvédomuji, ze kazdych dalich
sedm let Zivota je dar od Boha. Ale co sedm let, kazdy dal3i rok, ba dokonce kazdy mésic,
den ¢i hodina jsou timto darem. BUH je ten, ktery stale ten nas Zivot prodluzuje, pridava dal-
$i dny a to jako bonus, prosté néco navic, coz si nijak nezaslouzime.

V Bibli — v listu Rimandim 11, 35 je napsano: ,Kdo mu (Bohu) néco dal, aby mu to On musel
vrdtit? VZdyt z ného a skrze ného a pro ného je viecko! Jemu bud sldva na véky.

A Job vyznava: ,Hospodin dal, Hospodin vzal; jméno Hospodinovo bud poZehndno” (Job 1, 21).
Ta pevna diivéra Panu a védomi, Ze kazdy den je Jeho veliky dar a 2Z4dna samozfejmost nebo
snad dokonce ,mUjj nérok & pravo”, nas vede k vdé&nosti a chvale i ve chvilich poslednich,
kdyz se blizi &as naseho odchodu anebo ¢as odchodu nasich blizkych. Jak je pozehnané it
ve védomi, Ze i kdyZ tu zitra jiz nemusim byt (nebo nékdo z mych blizkych), nemusim se tim
trapit, protoze to ma pevné v rukou mdj dobry Bah a Vykupitel.

— Ale dnes tu jesté jsem a chci to vyuzit, jako by to byl DEN POSLEDNI!

Zalm 90 - modlitba Mojzise, muze Boziho

Panovniku, u tebe jsme méli domov v kazdém pokoleni! Nez se hory zrodily, nez vznikl svét
a zemé, od véka na véky jsi ty, Boze. Ty &lovéka v prach obraci, pravis: ,Zpét, synové Ada-
movi!” Tisic let je ve tvych ocich jako v&erejiek, jenZ minul, jako jedna no¢ni hlidka. Jako po-
voden je smetes, prchnou jako spanek, jsou jak trava, kterd odkvéta hned rano: zrana rozkve-
te a uz odkvéts, vecer uvadne a uschne. Pro tv(ij hnév sp&eme k svému konci zdé&3eni tvym
rozhof&enim. Pfed sebe si klade3 nase nepravosti, do svétla své tvae nade tajné hiichy. Pro
tvou prchlivost nase dny pomijeji a jako vzdech doznivaji nade léta. Poet nasich let je sedm-
desat rokg, jsme-li pfi sile, pak osmdesat, a mohou se pysnit leda trapenim a ni¢emnostmi;
kvapem uplynou a v letu odchazime. Kdo zna silu tvého hnévu, tvou prchlivost, jak by se

té nebal? Naué nés poéitat nade dny, at ziskime moudrost srdce. Vrat se, Hospodine! Jesté
dlouho se chced hnévat? Mgj se svymi sluzebniky soucit, nasyt nas svym milosrdenstvim
hned réno a po viechny dny se budeme radovat a plesat. Tolik radosti nam doptej, kolik bylo
dnd, v nichZ jsi nas pokofoval, a let, v nichZ se ndm zle vedlo. Necht se na tvych sluzebnicich
ukaze tvé dilo a tva distojnost na jejich synech! Vlidnost Panovnika, Boha naseho, bud's na-

mi. Upevni nam dilo nasich rukou, dilo nasich rukou u¢if pevnym!
Mirek Jersik

Ze sa mu podarilo protivnika presvedcit tak,
Ze obaja mali nakoniec spolo¢ny nazor.
Treti prisiel trocha skluceny. Viykoktal, Ze sa
mu nepodarilo protivnika porazit, ale iba
pochopit. Mddry rabin sa obratil k tretiemu
a riekol: Ty si spravne pochopil Téru. Chod
a uéju dalej.”
Kazimierz Wojtowicz, O kdzni a déazdnikoch,
Wdavatelské druZstvo Lic Bratislava, preklad
Maridn Fedus, 1991, 5.13

NOEMI

seznamka pro kfestany
Téméf dva tisice pfihlasenych kfestant

(60 % z Ceska a 40 % ze Slovenska),

ktefi hledaji svého Zivotniho partnera.

www.noemka.com info@noemka.com
Te|./ SMS: +420 777222877

O pochopeni

Stary rabin sa na konci svojho Zivota rozho-
dol ur¢it svojho nastupcu. Vybral troch kan-
didatov a poslal ich za ¢lovekom, ktory mal
iné nazory nez oni.

Prvy sa vrétil s vencom vitaza a referoval.
,Zvitazil som bez problémov. Protivnikovi
chybali slové i argumenty.” Druhy sa chvalil,

Timothy Keller:
Dava Boh zmysel?

Pozndmka pre skeptikov

Bratislava: Slovenské evanjelizaéné
stredisko 2018

,Nie je to tak ddvno, ked si popredni vedci
zdpadného sveta takmer jednotne myslelj, Ze
ndboZenstvo nevyhnutne upadd. Boli presved-
Ceni, Ze potreba ndboZenstva sa strati, ked ve-
da poskytne vysvetlenie prirodnych javov lep-
sie, neZ to kedy urobil Boh.

V roku 1966 vyjadril tento vieobecny ndzor
John Lennon, ked povedal: ,Krestanstvo zanik-
ne. Strati sa a scorkne. Nepotrebujeme o tom
diskutovat, mam pravdu a dokdze sa to.”

No nestalo sa, ¢o vyhlasovali. Ako dokazuje
Stidia centra Pew, ndboZenstvo je na vzostupe
a to, Ze sa objavuji hlucnejsi a déraznejsi ,,novi
ateisti’, méZe byt v skutocnosti reakciou na
vytrvalost & dokonca obrodu Zivého ndboZen-
stva. Viera navyse neprekvitd len medzi mdlo
vzdelanymi ludmi. V poslednej generdcii filozofi
ako Alasdair Maclntyre, Charles Taylor a Alvin
Plantinga vytvorili vjznamny sibor odbornych
prdc, ktoré podporujii vieru v Boha a prehod-
nocujii moderny sekularizmus spésobom, kto-
rému nie je lahké protirecit. Demografi tordia,
Ze 21. storocie bude menej sekuldrne neZ to
predchddzajice. V subsaharskej Afrike a Cine
prebiehajii seizmické posuny v ndboZenstve
smerom ku krestanstou, kjm v Latinskej Ame-
rike exponencidlne narastd pocet evanjelikdlov
a letniciarov. Dokonca aj v Spojenych Statoch
je ndrast poctu ludi bez vyznania len medzi
tymi, ktorjch vztah ku viere bol Cisto formdiny,

Recenzia... a informacie

zatial ¢o pocet oddane veriacich v Spojenjch
Stdtoch a Eurdpe stdle narastd. Viera v Boha
ddva zmysel Styrom z piatich ludi vo svete

a bude to tak pokracovat aj v dlhodobej per-
spektive. Okam/Zite sa vyndra otdzka preco.
Preco ndboZenstvo stdle rastie uprostred tolkej
sekuldrnej opozicie? Niektori moZno odpove-
dia, Ze véicSine ludi na svete jednoducho chyba
dostatocné vzdelanie, kjm ini moZno budi
priamejsi a povedia: ,PretoZe vécSina ludi si
idioti.” Potrebujeme ale

trochu premyslenejsiu 5 ®

a menej nezndsanlivi
odpoved. Existuji dve
dobré odpovede na otdz-
ku, preco ndboZenstvo
pretrodva a dalej rastie.
Prvé vysvetlenie je, Ze
mnoho ludi zistuje, Ze
sekuldrnym pohnitkam
Jhieco chjba”. Nieco, co
Jje dblezité pre spravny
Zivot. DalSie vysvetlenie
Jj&, Ze obrovské mnoZstvo
lud intuitivne citi Ze

. . , POZVANKA PRE
za lJ/mtO pr/mdzen)/m SKEPTIKOV

svetom je nejakd vsetko
presahujica sféra.”
Zijeme v dobe sekula-
rizmu. Mozno pozname vela ludi, ktori o se-
be hovoria, Ze maji ndbozenské presvedce-
nie, ale existencia v Boha nemi na ich Zi-
votné rozhodnutia alebo spravanie Ziaden
vplyv.

Coraz zriedkavejsie sa stava, ze lovek obe-
tuje osobny pokoj a blahobyt z transcen-
dentnych dévodov, a to aj &lovek, ktory
tvrdi, Ze veri v krestanské hodnoty a vo veé-
nost. Sekulara doba méze oslabovat (se-

Nevsedni miadrost pre viedny den

Darko Kraljik - anotacia ku knihe

Autor knihy Kazatel sa snazi odpovedat na prastart otazku ludstva: ,,Aky je zmysel a ciel
[udského Zivota?" Hovori, Ze sam bol hlada¢om pravdy a zmyslu Zivota, Ze ho hladal na r6z-
nych miestach, réznym sp6sobom a na réznych drovniach. Nakoniec dospel k Gzasnému
zéveru: Bez Boha a bez Jeho mudrosti, ktort ndm zjavil vo svojom Slove, niet skuto¢ného
zmyslu Zivota pre ¢loveka v tejto dimenzii Zivota pod slnkom. Drahi &itatelia, verim, Ze Boh
ma vietku moc na to, aby vés skrze posolstvo tejto knihy priviedol k Tomu, v ktorom bola ta-

to BoZia madrost v plnosti zjavend, k Spasitelovi JeZiovi Kristovi.

Darko Kraljik

Inzerat

Nabizim ubytovdni v rodinném domé pro 6—8
osob, v podhiii Jesenikii v obci Vikjfovice, na
vlakové trase Olomouc - Kouty nad Desnou.
Blizko do hor (lyZe v zimé, turistika i cyklo v Ié€).
Moznost parkovdni na pozemku.

Vice informaci na tel.: + 420 608 451 995,
e-mail- vera jersakova@centrum.cz

Véra Jersdkovd

TIMOTHY KELLER

DAVA BOH
ZMYSEL?

kularizovat) vieru, az prestane byt pre nas
zakladnym ramcom, ktory uréuje vietky na-
Se zivotné volby. Tento proces sa moze diat
nenapadne. Sekularne nazory preberame
napriklad v pribehoch a témach zabavného
priemyslu a médii. Krestan méze po ¢ase
zistit, Ze viera sa v jeho mysli a srdci stava
¢oraz menej konkrétna. Casto je nahlodava-
na postupne. Na zadiatku stretnete naprik-
lad skuto&ného ateistu, ktory nie je nestast-
ny ani nemoralny. Potom uvi-
dite, ako veriaci lovek trpi,
a to bez zjavnej priciny.
Potom ste svedkom korupcie
alebo pokrytectva v cirkvi.
Najdete rozpory v Biblii a uce-
nie o pekle a spase sa vam
zacne zdat nespravodlivé.
Zrazu neviete, ¢o so svojimi
pochybnostami urobit. Stra-
cate argumenty aj zmysel svo-
jej viery. Svet sa racionalizuje
a lipne na vedeckom vysvet-
leni dostupnej reality. Lenze
vedecké poznanie nedokaze
vysvetlit Ustredné aspekty
ludského Zivota, ako st nadej,
4ska, krasa, dcta, utrpenie &
mravnost. Ked sme uneseni
radostou a Gzasom nad umeleckym dielom,
vedecké vysvetlenie je nedostato¢né. Puta-
va kniha, ktord vam poméze vyvratit mozno
zdanlivo nepriestrelné argumenty sekular-
neho sveta. Mozno v nej néjdete odpove-
de, ktoré hlad4te. MoZno vam poméze
s pochybnostami, ktoré mate. Mozno po-
mbze va$mu neveriacemu kamaratovi za-
&at o viere premyslat. Vyborna kniha.
Rdchel Orvosovd

NEVSEDNA MUDROST
PRE VSEDNY DEN

DARKO KRALJIK

Témata/témy &asopisu Rozsévaé/Rozsievaé 2022: Duchovné discipliny...
JTelesné cvicenie je mdlo uZitocné, ale zboZnost je uZitoénd na vietko” (1 Tim 4, 8).

Cislo 3 2022 — Modlitba

Uzavérka: 5. 11. 2021

Uzavierka: 5. 12. 2021

Cislo 4 2022 — Vyznavanie hriechov.
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CO JE ZIVOT?
Alzbeta Onduskovd

Zivot je neraz ako sen,
ktory sa k rdnu strdca,
pominie ako noci tieri,

¢o nad krajom sa vzndsa.

Zivot je ako v poli kvet,
docasnd jeho krdsa,
zaduje vietor, viac ho niet,

uz radost neprindsa.

Zivot je uzlicek tizob,
ktoré nemayjii kridla.
Krdsa leta i éas birok

v casnosti ndsho Zitia.

Zivot, to je putovanie
za jasu i v temnotdch,
zries slnka lic, stastia zore

i noci tiene na cestdch.

Zivot, to je lod'na mori,
prid casu ju undsa,
ty vidis ciel za obzormi,

kde domov vecny éaka.

Za fotografie publikované v tomto cisle pekne dakujeme. Ich autormi si: Marie Hordckovd, Viadimir Maly, Peter Orvos, Pavel Makovini, Daniel Plett.
Foto: © volody10 / Adobe Stock a archiv redakcie.
Grafické riesenie obdlky Lidia Bodndrovd.
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